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Checklista information till nydiagnostiserade celiakipatienter och deras vardnadshavare

Anviand garna kompletterande bildmaterial fran ESPGHAN vid muntlig information till patienter. Ga igenom
checklistan, signera och dokumentera i patienten journal att information givits.

Forklara fynd som bekraftar diagnosen enligt ESPGHANS riktlinjer
e Serologi, endoskopi/histologi (om genomférd), andra fynd
Vad ar celiaki?
e Enimmunmedierad autoimmun sjukdom hos individer med genetisk risk, triggas av
glutenintag fran vete, rag, korn och besldktade sdadesslag. Behandling: Glutenfri kost
e Flera organ kan vara paverkade, tunntarmens slemhinna ar en av dem
e Konsekvensen av tarmskadan &r paverkat upptag av naringsamnen
e Ospecifika symtom, inte bara fran magtarmkanalen
Orsaker
e Samspel mellan gener, glutenintag och sannolikt andra (okdanda) miljofaktorer resulterar i en
livslang autoimmun sjukdom
e Risk for att utveckla andra HLA-relaterade autoimmuna sjukdomar (skoldkoértel, lever), vilken
inte paverkas av féljsamheten till glutenfri kost
e Risk for langtidskonsekvenser vid bristande féljsamhet till glutenfri kost, oavsett om symtom
uppstar vid glutenintag eller inte
Forsakra en mycket bra prognos, ta bort skuld och oro hos féraldrar
Behandling
Medicinsk:
e Celiaki ar en kronisk sjukdom som inte kan inte botas men mycket effektivt behandlas
e Livslang strikt glutenfri kost
o Likemedel kan komma i framtiden
Psykosocialt:
e Underlatta for att kunna skota kosten i hemmet, minska risker for kontaminering
Maltider i forskola och skola (utfarda kostintyg vid behov)
e Uppmuntra att informera familj, vanner och larare
e Kanslomassig hantering, glutenfri kost kan upplevas som svart, psykologiskt stéd vid behov
Behandlingsmal:
e Lakning av tunntarmsslemhinna och kronisk inflammation
e Normalisering av autoantikroppar inom 1 till max 3 ar
e Uppfoljning av nutritionsbehandling, tillvaxt och utveckling
e Stadrka egna formagan att klara sin sjukdom och glutenfri kost, att beratta fér andra om sin
sjukdom
Vad hander nu?
e Besok hos dietist for information om glutenfri kost
e Forsta uppfoljning efter 3-6 manader
Fortsatt uppfoljning av celiaki, kost, tillvaxt
e Provtagning av IgA-tTG till normalisering. O
e Uppfoljning enligt vardprogram varje till var annat ar av dietist eller ldkare
Betydelsen av patientinformation och stirka patienten
o Skriftlig information, lankar till hemsidor med information, information om Celiakiférbundet
Rekommendera screening for forstagradsslaktingar
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