ti lékd, vedlejsich ucinkd a mimoradnych udalosti béhem H.pylori lécby

I pro zapisovani uzi

Dia

Léky
{vyplni lekar)

Pred jidlem 2 dévky

5| pied jidlem

5 | pred jidlem

5| pied jidlem

Vedlejsi vdinky

Eolest bficha

Prijem (vodnata stolice)

Zvraceni

Koveva chut

Zimnice

Horecka
Dal3i

Other:
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Hepatology and Nutrition (ESPGHAN)
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1205 Geneva, Switzerland

E-Mail: office@espghan.org

This advice guide is an adaptation of
original guidelines published by ESPGHAN,
as available at www.espghan.org
ESPGHAN take no responsibility for the
accuracy of translation or any changes
made in this adaptation.
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Co je Helicobacter pylori (H. pylori)? g' )

//
H. Pylori je bakterie infikujici zaludek.
H. pylori infekce je ¢asta v mnoha zemich, vétSinou
se ziskava béhem prvnich péti let Zivota.
Bez lécby, pretrvava v zaludku.
Nova dalsi infekce se malo pravdépodobné ziskava
po tomto véku.
Vétsina infikovanych déti nema zadné priznaky.
U nékterych déti se mohou objevit pfiznaky jako

boelst bficha, nauzea a zvraceni..
Dvanactnikovy vied

Mozné disledky infekce
H. pylori

skv,,
;“\)
/4 )

o VSechny infikované déti maji
zanét zaludku (gastritis), ale u vétsiny |
postizenych déti toto nezpusobuje Zanet
symptomy nebo problemy.

o Malo infikovanych déti vytvori vied v duodenu
nebo Zaludku
Velmi vzacné, malignita (zaludecni rakovina
nebo lymphom) mdze vzniknout u dospélych

N
N

Y

Obrazek H. pylori je ukryty pod hlenovou vrstvou (vlevo). Vzacné,
infekce poskozuje sliznici zaludku a zpGsobuje erose nebo vied
(vpravo).

= ESPGHAN
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e

Jak se H. pylori diagnostikuje ? =
//

Na pocatku je diagnosa podle endoscopie s biopsii.
To dovoli vidét zda je pfitomen viede a odebrat malé
vzorky tkané na vysetreni pod mikroskopem
(histologie) a testovat ktera antibiotika jsou
nejucinéjsi proto bakterii.

Lécba u déti by neméla byt zaloZzena na testu ve
stolici nebo dechovém testu nebo serologii z krve.

Co je dUlezité védét o lécbé H.pylori

Alespon dvé rizna antibiotika plus léky potlacujici

tvorbu kyseliny v zaludku (proton pump inhibitor, PPI)

jsou nezbytné.
Léky musi byt uzivany jak predepsany (davkovani,
trvani)

.

Prosim, zapisté uzivané léky do diare

Y

o Bakteri Ziji pod slizni¢ni vrstvou hlenovou a je
obtize je dosdhnout léky (viz Obrazek)

e Pouze nékolik antibiotik mdze usmrtit tyto
bakterie.

e Mnoho H. pylori bakterii je odInych proti obecnym

antibiotikdm, takze nejsou Ucinné.
o Pred lécbou informujte svého lékare, zda neni
vas dits alergické na jakokaliv antibiotika

Je velmi dilezité vyuzivat vSechny léky po celou

dobu jak predepsano Iékafem pro Uspésnou lécbu !

=
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o
Vedlejsi ucinky lécby =
Vedlejsi ucinky jako prdjem, bolest bficha nebo /
zvraceni jsou Casté pfi uziti antibiotik.
o Jestlize jsou tak tézké, Ze musite prestat léky
uzivat, prosime informujte lékare .

[ 4
e
Jak zjistime Ze je Ié¢ba Uspésna ? g

//

Vymizeni nebo zména symptomU neznamena ze
infekce vymizela!

Diagnosticky test od 6 do 8 tydnd po léché je
nezbytny pro prikaz uspésné lécby

Jeden z nasleduijicich test0 je pfiméreny :

e 33C-urea dechovy test (UBT)

« Stanoveni antigenu ve stolici

o Opakovana endoskopie kdyz indikovana

Tyto testy jsou pouze spolehlivé jestlize antibiotika

nejsou uzivana 4 tydny and léky potlacujici kyselinu
(PPI) alepson 2 tydny pred testovanim.

Nové infekce po vyléceni jsou vzacné. Neni potieba
vySetfovat Cleny rodiny bez projevid a obtizi abychom
se vyhnuli re-infekci

Jestlize mate dalsi otazky, prosime kontaktujte
svého pediatra nebo détského gastroenterologa !

www.espghan.org




Diar pro zapisovani uziti Iékd, vedlejsich ucinkd a mimoradnych udalosti béhem H.pylori lécby

Davka
mg/day

Léky(vyplni lékar)

Den 1 Deny 2 Den 3 Den 4 Den 5 Den 6 Den 7 Den 8 Den 9 Den 10 Den 11 Den 12 Den 13 Deni4

PPI:

Pred jidlem, 2 davky

S/ pred jidlem

S/ pred jidlem

S/pred jidlem

Vedlejsi ucinky
Bolest bricha

Prijem (vodnaté stolice)

Zvraceni

Kovova chut

Zimnice

Horecka
Dalsi

Dalsi
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Diar pro zapisovani uziti Iékd, vedlejsich uc¢inki a mimoradnych udalosti béhem H.pylori Iécby

Den 2 Den3 Den 4 Dens Den 6 Denyz Den 8 Deng LT Denia Den 12 Den 13 Den 14

Léky
(vyplni lékar)

PPI:

Pred jidlem 2 davky

S/ pred jidlem

S/ pred jidlem

S/ pred jidlem

Vedlejsi ucinky

Bolest bricha

Prijem (vodnata stolice)

Zvraceni

Kovova chut

Zimnice

Horecka

Dalsi

Other:
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