Dagbok for rapportering av Iakemedelsintag, biverkningar och sarskilda handelser vid behandling av

H. pylori-infektion
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This advice guide is an adaptation of g E S P G H A N
original guidelines published by ESPGHAN,

as available at www.espghan.org //
ESPGHAN take no responsibility for the
accuracy of translation or any changes

made in this adaptation.
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Vad ar Helicobacter pylori (H. pylori)? g' )

//
H. pylori &r en bakterie som infekterar magsacken.

Infektion med H. pylori &r vanlig i vissa lander och
forvarvas oftast under de forsta fem levnadsaren.

Nya infektioner ses sdllan efter denna alder.
Utan behandling blir bakterien kvar i magsacken.

De flesta infekterade barn har inga symptom.
En del barn kan utveckla buksmartor, illamaende

eller krékningar. Séri tolvfingertarmen
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\-)
. . Lo ~ Inflammation
o Enviss grad av inflammation i ammatio

magsdcken (gastrit) ses hos alla infekterade
barn, men hos flertalet leder detta inte till
symptom eller problem.

o Enstaka infekterade barn utvecklar sari
tolvfingertarmen eller magsacken.

o Cancer eller lymfom ses valdigt sallan under
vuxenlivet som ett resultat av H. pylori .
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Figur: H. pyloriligger gomda under slemhinneskiktet (vénster).
Ibland kan infektionen skada magsackens slemhinna och orsaka
en erosion eller ett sar (hoger).
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Hur diagnosticeras H. pylori ? % '

Vid endoskopisk undersékning kan eventuella sér/
pavisas och sma vavnadsprov (biopsier) fran
slemhinnan kan tas for mikroskopisk underskning
och for att testa vilka antibiotika som &r bast for att
behandla bort bakterien.

Behandling hos barn bér inte baseras endast pa
avforingsprov, utandningstest eller blodprov.
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Vad ar viktigt att veta vid H. pylori g

i ?
behandling? 7/

« Atminstone tv3 olika antibiotika plus ett
syrahdammande ldkemedel
(protonpumpshammare; PPI) behovs.

e Ordinerade mediciner maste tas i ratt dos och
behandlingslangd. Dokumentera varje tagen
tablett i dagboken.

o Bakterierna lever under slemlagret och &r svara att
na med ldkemedel (se figuren).

o Endast ndgra fa antibiotika kan doda dessa
bakterier.

- Manga H. pylori-bakterier &r motstandskraftiga
mot vanliga antibiotika, som da inte fungerar.

+ Informera din lakare fore behandlingen om ditt
barn &r allergiskt mot nagot antibiotikum.

For att behandla infektionen framgangsrikt ar det
valdigt viktigt att ta alla mediciner under hela
perioden som din lakare forskriver!
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Biverkningar av behandlingenkan "=
forekomma /7

o Biverkningar sasom diarré, buksmartor eller
krakningar ar vanliga vid antibiotikabehandling.

o Kontakta din ldkare om biverkningarna &r sa svara
att du behdver avbryta behandlingen.

[
Hur vet man att behandlingen g
lyckats? //

Symptom som forsvinner eller andras sager inget
om infektionen forsvunnit eller inte.

Ett prov behdver tas 6 till 8 veckor efter avslutad
behandling for att fa veta om den varit framgangsrik.

Ett av foljande prov rekommenderas:

e 1C-urea utandningstest (UBT)

o avforingstest

upprepad gastroskopi

Dessa prov ar endast palitliga om antibiotika avslutats
minst 4 veckor och syrahdammande |dkemedel (PPI)
minst 2 veckor fére provtagning.

Ny infektion efter framgangsrik behandling sker
sallsynt. Darfor finns ingen anledning att underscka
familjemedlemmar utan symtom for att undvika ny
smitta.

Om du har vidare fragor sa kontakta din
magtarm- eller barnldkare.
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Daglbok for rapportering av lakemedelsintag, biverkningar och sarskilda handelser vid behandling
av H. pylori
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