Gyogyszerbeveteli naplo, a H. pylori-kezelés alatt jelentkezo mellekhatasok, szokatlan esemenyek

xf'/’—-\\ Disclaimer

; This advice guide is an adaptation of
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as available at www.espghan.org //
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Mi az a Helicobacter pylori (H. pylori)? =
/

A H. pylori egy olyan baktérium, amely a gyomorban/

okoz fertézést.

A H. pylori el6forduldsa bizonyos orszagokban
gyakori, és a fertézés tébbnyire 5 éves korig létrejon.

Kezelés nélkil a baktérium tartésan a gyomorban
marad.

Késébbi életkorban ritkan jon létre Uj fertézés.
A legtobb fertézott gyermek tiinetmentes.
Néhany gyermeknél hasi fajdalom,

hanyinger és hanyas jelentkezhet.

Nyombélfekély

A H. pylori-fertézés

lehetséges szovédményei

Gyulladas
(gasztritisz) minden fertézott gyermek gyomraban
kialakul, de a legtdbb érintett gyermek tlinet- és
panaszmentes.

« Bizonyos mérték( gyulladas

« Néhany fert6zott gyermeknél gyomor- vagy
nyombélfekély alakul ki.

« Nagyon ritkén rosszindulati daganat (gyomorrak
vagy limféma) alakulhat ki felnéttkorban.
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Kép: A H. pylori baktériumok a nyakréteg alatt, védetten telepszenek meg
(balra).

Alkalmanként a fertézés karositja a gyomor szigetel6rétegét
(nyalkahartyajat), felmardédast vagy fekélyt okozva (jobbra).

= ESPGHAN

o
Hogyan diagnosztizalhaté a H. pylori-fert6z@s?"

//
A diagnézishoz szdvettani mintavétellel endoszképos

vizsgalatot végeznek. Ezaltal lathatéva valik, hogy
alakult-e ki fekély, kis méretG mintavétel torténik
mikroszkopos vizsgalatra (hisztoldgia) valamint
tesztelhetd, hogy a baktériumok mely antibiotikumokra
érzékenyek.

Gyermekek kezelését nem szabad székletvizsgalat,
kilégzéses teszt vagy vérvizsgalat alapjan végezni.'

Mit érdemes tudni a H. pylori-fert6zés g

kezelésérol?

//
« Legaldbb 2 kiilénb6zé antibiotikum és egy
savcsokkentd gydgyszer (protonpumpa-gatlé, PPI)
szikséges.

« A gyogyszereket eldirasnak megfelelen kell szedni
(dézis és idotartam).

Minden gyogyszerbevételi alkalmat tiintessen fel a
napléban!

« A baktériumok a nyakréteg alatt telepszenek meg,
ahol gyogyszerekkel nehezen érhetdk el (lasd a képen).

« Csak néhany antibiotikum hatékony ezzel a
baktériummal szemben.

« Sok H. pylori baktérium ellenallé (rezisztens) a
leggyakrabban hasznélt antibiotikumokra, igy ezek
hatékonysaga nem megfeleld.

« Amennyiben gyermeke allergias valamely
antibiotikumra, tajékoztassa orvosat a kezelés
megkezdése el6tt!

Nagyon fontos, hogy az 6sszes gyogyszert a teljes

idétartamig a kezel6orvos el6irasanak megfeleléen
kell szedni a fert6zés sikeres kezeléséhez!
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A kezelés lehetséges mellékhatasai =
//

* Hasmenés, hasi fajdalom és hanyas az antibiotikum-

terapia gyakori mellékhatasai.

« Amennyiben a mellékhatasok sulyossaga miatt a

gybgyszerszedés felfliggesztése valik sziikségessé,
Iépjen kapcsolatba kezeléorvosaval!
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Honnan tudhatjuk, hogy sikeres g-e
a kezelés? //

A tiinetek elmilasa vagy valtozasa nem jelenti a
fert6zés megsziinését.

A terapia sikerességének megitélésére 6-8 héttel a
kezelést kdvetden diagnosztikus tesztre van sziikség.

Erre a kovetkezd vizsgalatok alkalmasak:

« 3C-urea kilégzéses teszt (UBT)

« Székletvizsgalat

« Szlikség esetén az endoszkopia megismétlése
A tesztek megbizhatosaganak érdekében

antibiotikumok szedését 4 héttel, savcsokkentd
gyogyszerekét 2 héttel a vizsgalat eldtt be kell fejezni.

Gydgyulast kdvetden ismételt fertdzés ritkan alakul ki.

Az Ujrafert6z6dés megeldzése érdekében nem
szlikséges a tlinetmentes csalddtagok szlrése.

Tovabbi kérdések esetén forduljon gyermeke
gasztroenterolégusahoz vagy gyermekorvosahoz!

www.espghan.org




Naplo a H. pylori-kezelés alatti gyogyszerszedésrol, a jelentkezo mellékhatasokrol és szokatlan
eseményekrol

Gyogyszerek Osszdézis

(e m e eat A mg/nap 1. nap 2. nap 3. nap 4. nap 5. nap 6. nap 7- nap 8. nap 9.nap | 10.nap 11.nap 12.hap 13.nap  14.hap

PPI:

Etkezés el6tt 2 adagban

Etkezés kozben / el6tt

Etkezés kdzben / el6tt

Etkezés kozben / el6tt

Szokatlan esemény

Hasi fajdalom

Hasmenés (hig széklet)

Hanyas

Fémes szdjiz

Hidegrazas

Laz

Egyéb:

Egyéb:

U . ______________________________________________________________|
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Gyogyszerbevételi naplo, a H. pylori-kezelés alatt jelentkez6 mellékhatasok, szokatlan
események

Gyogyszerek
(Kezel6orvos tolti ki)

Osszdézismg/nap 1.nap 12.nap 13.nap

PPI:

Etkezés el6tt 2 adagban

Etkezés kdzben | elétt

Etkezés kdzben [ elétt

Etkezés kozben / el6tt

Szokatlan esemény

Hasi fajdalom

Hasmenés (hig széklet)

Hanyas

Fémes szdjiz

Hidegrazas

Laz

Egyéb:

Eqgyéb:
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