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Sto je Helicobacter pylori (H. pylori)? g' '
//

H. pylori je bakterija koja inficira zeludac.

H. pylori infekcija je Cesta u nekim zemljama,
vec¢inom stecena tijekom prvih pet godina Zivota.
Bez lijecenja, nastavi postojati u zelucu.

Nova infekcija manje je vjerojatna nakon ove dobi.

Vedina inficirane djece nema simptoma.
Neka djeca mogu razviti simptome kao Sto su bol u
trbuhu, mucnina i povradanje.

Duodenalni ulkus
Moguce posljedice
H. pylori

« Svainficirana djeca imaju

neku upalu u Zelucu (gastritis),
ali ona u vecine djece ne
uzrokuje simptome ili probleme.

Upala

o Nekolicina inficirane djece razvije ulkus u
dvanaesniku ili zelucu.

« Vrlo rijetko se mogu razviti maligne promjene
(zelucani karcinom ili limfom) u odrasloj dobi.

Ny
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Slika: H. pylori je skricen ispod sloja sluzi (lijevo). Ponekad
infekcija osteti Zelu¢ani pokrov (sluznicu) i prouzrodi stvaranje
erozije ili ulkusa (desno).
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Kako se dijagnosticira H. pylori? =

//
Kod pocetne dijagnoze ucini se endoskopija s

biopsijama. Na taj nacin moze se vidjeti postoji li ulkus
i mogu se uzeti mali uzorci tkiva za pretragu pod
mikroskopom (histologiju) te testirati koji antibiotici
najbolje djeluju na bakteriju.

LijeCenje djece ne bi trebalo temeljiti na nalazu
stolice ili izdisajnog testa ili krvnog testa.
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Sto je vaZno znati o lijeé¢enju
H. pylori? /‘%

o Potrebna su najmanje dva razli¢ita antibiotika plus
lijek za smanjenje lucenja kiseline (inhibitor
protonske pumpe, IPP).

o Lijekove je potrebno uzimati na nacin na koji su
propisani (doza i trajanje).

o Molimo svako uzimanje biljezite u dnevnik.

o Bakterija Zivi ispod sloja sluzi i tesko ju je dohvatiti
s lijekovima (vidjeti Sliku).

o Samo nekoliko antibiotika moZze ubiti ove
bakterije.

e Mnogo H. pylori bakterija je otporno na antibiotike
tako da oni nemaju ucinka.

« Prije lijeenja obavijestite svog lije¢nika ako je
Vase dijete alergi¢no na neki antibiotik.

Vrlo je vazno uzeti sve lijekove
tijekom cijelog perioda koji je propisao
Vas lijecnik kako bi se infekcija ucinkovito izlijecila!
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Stetni ucinci lijecenja koji se mogu ="

javiti /7

« Stetni udinci kao $to su proljev, bol u trbuhu i
povracanje, Cesti su kod uzimanja antibiotika.

« Ako su toliko teski da morate prekinuti lijecenje,
molimo javite se svom lijecniku.

[
Kako znamo da je lijecenje bilo g
ucinkovito? //

Nestanak ili promjena simptoma ne govori je li
infekcija rijeSenaiili ne

Za dokaz ucinkovitost lijecenja neophodno je uciniti
dijagnosticki test 6 do 8 tjedana nakon lijecenja.
Prikladno je uciniti jedan od slijedecih testova:

o 3C-urea izdisajni test (UBT)

o testizstolice

o Ponoviti endoskopiju kada je je to indicirano
Ovi testovi su pouzdani samo ako se antibiotike
prestalo uzimati 4 tjedna i lijekove za smanjenje

lu€enja kiseline (IPP) najmanje 2 tjedna prije
testiranja.

Nove infekcije nakon lijecenja su rijetke. Ne postoji
potreba za ispitivanjem ostalih ¢lanova obitelji koji
nemaju tegobe kako bi se izbjegla reinfekcija.

Ako imate dodatna pitanja molimo javite se Vasem
pedijatrijskom gastroenterologu ili pedijatru.

www.espghan.org




P_ngvnik za izvjesce o uzimanju lijekova, nus-pojavama i posebnim dogadajima tijekom H. pylori
ijecenja

Ukupna
doza Dan 1 Dan 2 Dan 3 DET WA Dan 5 Dan 6 DEL/ Dan 8 Dang Dan 10 DET K DET ] Dan 13 DETI K VA
mg/day

Lijekovi

(ispunjava lijecnik)

IPP:

Prije jela, u 2 doze

Uz [prije jela

Uz [prije jela

Uz [prije jela

Posebna dogadanja
Bol u trbuhu

Proljev (tekuce stolice)

Povracanje

Metalni okus

Zimica

Povisena temperatura

Ostalo:

Ostalo:
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P_ngvnik za izvjesce o uzimanju lijekova, nus-pojavama i posebnim dogadajima tijekom H. pylori
ijecenja

doza DELES Dan 2 Dan3 DELWA PELN Dan 6 PELY Dan 8 Dang Danio Danii Dani2 Dani3 Danig
mg/day

Lijekovi

(ispunjava lijecnik)

IPP:

Prije jela, u 2 doze

Uz / prije jela

Uz / prije jela

Uz / prije jela

Posebna dogadjanja
Bol u trbuhu

Proljev (tekuce stolice)

Povradanje

Metalni okus

Zimica

Povisena temperatura
Ostalo:
Ostalo:
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