Vaisty suvartojimo, Salutiniy reiskiniy ir ypatingy jvykiy dienynas H. pylori terapijos metu.

(pildo gydytojas)

Pries valgj, 2 dozémis

Suf priedvalgj

Suf priedvalgj

Suf prie3valgj

Pilvo skausmas

Diaréja (skystosismatos)

Yémimas

Metaloskonis

Perialimas

Karitiavimas
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Kas yra Helicobacter pylori (H. pylori)? "=
//
H. pylori, tai bakterija gyvenanti skrandyje.
H. pylori infekcija paplitusi tam tikrose Salyse,
dazniausiai uzsikrec¢iama per pirmuosius penkerius
gyvenimo metus. Véliau Sia infekcija uzsikrec¢iama
daug reciau. Negydant ji iSlieka skrandyje.
Dauguma uzsikrétusiyjy neturi jokiy simptomy,
taciau kai kuriuos vaikus vargina pilvo skausmas,
pykinimas, vémimas.
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Dvylikapirstés zarnos opa

Galimos H. pylori
pasekmes

. Visi uzsikréte vaikai turi tam tikro laipsnio ~ YZdegimas

skrandzio uzdegima (gastritg), taciau daugumai
tai nesukelia simptomy ar problemy.

o Tik keliems i$ uzsikrétusiyjy vaiky atsiranda opa
dvylikapirstéje zarnoje arba skrandyje.

o Labai retai suaugusiems gali iSsivystyti
piktybinis susirgimas (skrandzio vézys ar
limfoma).
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Paveikslas: H. pylori yra pasislépusi po gleiviy sluoksniu (kairéje).
Kartais infekcija pazeidzia skrandzio pavirsiy (gleivine) ir sukelia
erozijg ar opa (desinéje).
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Kaip diagnozuojama H. pylori ? =

/7
Diagnozuojant pirmiausiai atliekama endoskopija su

biopsijomis. Tai leidZia pamatyti ar yra opa ir paimti
méginius tolimesniam iStyrimui mikroskopu
(histologiskai) bei istirti, kurie antibiotikai geriausiai
veikia Sig bakterija.

Vaikai neturéty biti gydomi remiantis iSmaty,
kvépavimo ar kraujo tyrimais.

[
Ka svarbu zinoti apie H.pylori %
gydymg? //

o Gydoma bent dviem skirtingais antibiotikais ir
rogstinguma mazinandiu vaistu [protony pompos
inhibitoriumi (PPI)].

o Vaistai turi bti vartojami taip kaip paskirti (dozé ir
trukmeé).

Prasome pazymeéti visy vaisty vartojima dienyne.

o Bakterija gyvena po gleiviy sluoksniu, todél sunkiai
pasiekiama vaisty (zr. paveiksla).

o Tik keli antibiotikai gali sunaikinti Sias bakterijas.

« Dauguma H. pylori bakterijy yra atsparios
jprastiems antibiotikams, todél jie neveikia.

« Pries gydyma informuokite savo gydytoja, jei
josy vaikas yra alergiskas kuriam nors
antibiotikui.

Siekiant sekmingai iSgydyti infekcija labai svarbu
visus gydytojo paskirtus vaistus vartoti visa
gydymo trukme !
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Gali atsirasti nepageidaujami =

gydymo reiskiniai /7

« Vartojant antibiotikus daznai atsiranda
nepageidaujami reiskiniai: viduriavimas, pilvo
skausmas ar vémimas.

« Jeijie yratokie sunkds, kad turite nutraukti
gydyma, susisiekite su savo gydytoju. [ d

Kaip mes suzinome jog gydymas %

buvo sékmingas? //

Simptomy iSnykimas ar pasikeitimas nereiskia, kad
infekcija buvo iSgydyta ar neisSgydyta.

Norint nustatyti ar gydymas buvo sékmingas, praéjus
6 — 8 savaitéms po gydymo atliekamas diagnostinis
tyrimas.

Tinkamas vienas i$ Siy tyrimy:

o BC-Slapalo kvépavimo méginys (UBT)

o ISmaty tyrimas

« Pakartotiné endoskopija, esant indikacijoms

Sie tyrimai yra patikimi kai antibiotikai nevartojami ne
trumpiau kaip 4 savaites, o rigstinguma mazinantys

vaistai (PPI) bent 2 savaites iki tyrimo.

.....

Néra jokio reikalo tirti Seimos narius neturincius
nusiskundimy, siekiant iSvengti reinfekcijos.

Jei turite daugiau klausimy susisiekite su savo
vaiky gastroenterologu ar pediatru.

www.espghan.org




Vaisty suvartojimo, salutiniy reiskiniy ir ypatingy jvykiy dienynas H. pylori gydymo metu.
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(pildo gydytojas) mg/para

PPI:

pries valgj, 2 kartus per para

Su/ pries valgj

Su/ pries valgj

Su/ pries valgj

Ypatingi jvykiai

Pilvo skausmas

Viduriavimas (skystos iSmatos)

Vémimas

Metalo skonis burnoje

Persalimas

Karséiavimas
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