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Co je to celiakia?

* Pacienti s celiakiou vykazuju abnormalnu reakciu na lepok.

* Takdto reakcia potom vedie k poSkodeniu tkaniva ich vlastného
organizmu, predovsetkym v sliznici tenkého ¢reva. Telo produkuje
latky (protilatky) proti vlastnym tkanivam (tkanivova
transglutamindza a endomyzium). Preto je celiakia autoimunitnym

ochorenim. Zdravé tenké Erevog |2 = Celiakia

Odpoved'
imunitného systému

* Vysetrenie hladiny vyssie spomenutych autoprotilatok v krvi je
napomocné pri stanoveni diagndzy celiakie.

* U niektorych deti je na stanovenie diagndzy postacujtce vysetrenie
pomocou krvnych testov. U inych je na potvrdenie poSkodenia sliznice
potrebné okrem toho este odobrat vzorky tkaniva z tenkého Creva
(biopsia).

* Pokial pacient dodrziava striktnu bezlepkovu diétu, sliznica sa zahoji a
hladina autoprotilatok sa znormalizuje .
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Niektori pacienti na potvrdenie diagndzy
musia podstupit

Komu hrozi riziko celiakie?

* Abnormadlna odpoved sa prejavuje iba u [udi s ur€itymi markermi na
povrchu ich imunitnych buniek zvanych HLA DQ2 / DQS.

* Na druhej strane, nie u vSetkych ludi s HLA DQ2 ¢i DQS8 sa rozvinie
celiakia. Aj dalSie faktory, ako napriklad Zivotné prostredie ¢i Zivotny
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Cactoetterclooy, nepatlogysnd Nutiion Mozné priznaky celiakie

) Celkové:
Unava, nedostatok energie

Nervova sustava:
« Bolesti hlavy
+ Naladovost, depresia
Porucha koordinacie
pohybov

Myokarditida

Porucha rastu
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Riziko krvacania Vzostup pederiovych

Plodnost: enzymov

» Oneskorena puberta
+ Neplodnost
* Neskory potrat, porod

Traviaca sustava
» Poskodenie sliznice
+ Nizka absorpcia zivin a
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mrtveho plodu mineralov
* Predcasny porod + Bolest brucha, nafiiknuté
g brucho, hnacka, zapcha
Bolest svalov (syndrém drazdivého creva)
= U Nizka kvalita kosti
: Osteoproza
Zlomeniny

Dermatitis herpetiformis
(svrbiva kozna vyrazka s -
tvorbou pluzgierov) e L{"“_\ Pokles hmotnosti,
o Neprospievanie

o
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* Celiakia zvacsa zacina v prvych rokoch Zivota. U niektorych pacientov s celiakiou sa
neprejavia priznaky aj napriek tomu, Ze sliznicu ¢reva maju poskodend. Priznaky su velmi
variabilné, nespecifické a vbbec nemusia suvisiet s traviacou sustavou. M6zZu sa rozvinut v
priebehu rokov ¢i desatroci po tom, ¢o samotné ochorenie zacalo.

* To je dovod, preco je diagnostika celiakie ¢asto oneskorend. Diagnostikovani su iba pacienti
s ovela zavaznejSimi priznakmi (“vrchol ladovca celiakie”).

* Celiakia sa vyskytuje u priblizne 1 zo 100 ludi. Prvostupnovi pribuzni (surodenci, rodicia a
deti) su postihnuti celiakiou s 8-krat via¢Sou pravdepodobnostou, preto by sa mali otestovat
na celiakiu. VySetrenie krvi na protilatky proti tkanivovej transglutaminaze (tTG alebo TGA)
zachyti pripady pacientov priznakovych aj bezpriznakovych.

Klasicka celiakia: priznaky malabsorpcie
» Pozitivne protilatky

» Atrofia klkov tenkého creva

» Priznaky sUvisiace s traviacou sustavou

Symptomaticka celiakia: nespecifické symptomy
» Pozitivne protilatky

» Atrofia klkov tenkého creva

» Priznaky mimo tréviacej sustavy

KR!

. Subklinicka / asymptomaticka celiakia
» Pozitivne protilatky

» Atrofia klkov tenkého creva

' > Bezpriznakova
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Obilie obsa.hujdce Bezlepkové pokial' v | Bezlepkové ceredlie |JHT=Yd s}
Ies::)kdilj(:;‘o neupravenom stave a strukoviny « Jedinou efektivnou liebou je
L . . celoZivotna diéta striktne bez
* Psenica * Maso * Ryza lepku (bezlepkova diéta).
* JaCmen * Ryby * Cirok * Balené potraviny s oznacenim
* Raz * Vajicka * Kukurica preskrtnutého obilia alebo
* Spalda * Ovocie * Ovos ,bezlepkové” s bezpelné
* PSenica * Zelenina (bezlepkovy)
dvojzrnova * Zemiaky * Proso * S diétou sa obnovi sliznica
. Bulgur * Maniok e Chia najneSkér do 3 rokov.
e Tritikale e Tofu « Pohanka * Pri dodrziavani striktnej
* Kuskus + Mlieko, smotana * Quinoa bezlepkovej di€ty je prognéza
v < .. vyborna a bez komplikacii.
* Ovos (pokial' nie ¢ Syr (bez * SosSovica g ,
je bezlepkovy) pridanych . Cicer * Diétne chyby telo zaznamena a
! = odpovedad na nich: opat dojde k
ingrediencii) poskodeniu sliznice.
* Orechy * DodrZiavanie diéty nie je fahké,
(prirodné, ale vy aj vasa rodina si na to
prazené) postupne zvyknete.

NajdolezitejSie opatrenia po navrate domov, aby ste zabranili
kontaktu s lepkom

1. Bezlepkové potraviny skladujte v oddelenych uzatvaratelnych nadobach a oznacte ich.
2. Poutiivajte Cisté kuchynské riady.
3. Ruky a povrchy by ste mali vydistit pred tym, neZ zaCnete pripravovat bezlepkové potraviny (staci

vodou)

4. Hriankovac: Je mozné pouzivat jeden pre lepkové aj bezlepkové jedlo ale je potrebné ho udrZiavat
Cisty a bez omrviniek
5. Cestoviny: Bezlepkové cestoviny pripravujte v ¢istom hrnci a s Cerstvou vodou. Ak pouzZivate jedno
cedidlo na oba druhy cestovin (lepkové aj bezlepkové) najskor precedte tie bezlepkové a az potom

lepkové.

6. Vyprazané jedlo: Bezlepkové jedlo by sa malo vyprazat ako prvé a az potom s lepkom.
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Vyhladajte pomoc
*Nutricného Specialistu, ktory ma skusenosti s bezlepkovou diétou.
*Podpornej pacientskej organizacie (“spolocnost celiatikov”), ktora
poskytuje podporu a vzdeldvacie materidly.
*Skupiny pre deti, adolescentov, dospelych a rodicov deti s
celiakiou
*Psycholdga, v pripade, Ze vase dieta potrebuje pomoc vyrovnat sa
s diagndzou ¢i novozavedenou bezlepkovou diétou
*Lekdrov za ucelom pravidelnych kontrol rastu a vyvoja a hladiny
protilatok kazdych 6 mesiacov az do ich normalizacie a nasledne
kazdé 1-2 roky, v pripade znovuobjavenia priznakov skor.
*0 ochoreni informujte rodinu, priatelov, ucitelov v skolke ¢i Skole.
PoZiadajte o podporu dietata v dodrzovani diéty.
*E-vzdeldvacie webové stranky pre pacientov a rodicov: k ziskaniu
dalsich informacii (dostupné v angli¢tine a dalsich 8 jazykoch)

Doélezité poznamky
»Odlozte si lekarsku spravu dietata s vysledkami, ktoré potvrdzuji diagndzu celiakie
na bezpecnom mieste s ostatnymi lekarskymi spravami

» Navstivte nutricného poradcu: Meno, Telefénne Cislo:

»Dalsia navsteva u lekara: Datum, Cas

»Link k e-vzdelavacej stranke: www.celiacfacts.eu

» Kontakt na podpornt organiuaciu pre celiakov: Meno, adresa, webova stranka

This version was translated from English. Thank you to Lenka Majerova and Dominik Olbricht.
ESPGHAN takes no responsibility for the accuracy of the translation of the original English version.
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