
Irudia 1. Glutena duten elikagaiak eta glutenik gabeko elikagaiak.

1Oloa, berez glutenik gabekoa izan arren, «glutenik gabea» etiketarekin bakarrik kontsumitu behar da (eztabaida eta
gomendioak atal bereizi batean azaltzen dira). 2Pseudozereal batzuk (adibidez, artobeltza), dilistak eta artoa ere berez
glutenik gabeak dira, baina glutenarekin kontaktua izan dezakete (batez ere irin moduan kontsumitzen direnean,
prozesamenduak arriskua handitzen duelako). Horregatik, gaixotasun zeliakoa duten pertsonentzat gomendagarriak dira
aldizka kontrolatzen diren eta «kontrolatua eta zeliakoentzat segurua» adierazten duten ikur bereziak dituzten produktuak.
3Glutena duten zerealetatik eratorritako produktu batzuk, hala nola malta-ozpina edo garitik eratorritako azukrea, seguru
kontsumi daitezke «glutenik gabea» etiketa badute; izan ere, gluten-kopurua 20 mg/kg baino handiagoa izan daiteke
fabrikazio-prozesuaren arabera.

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Bertsio hau ingelesetik itzuli da. ESPGHANek ez du itzulpen honen zehaztasunaren gaineko
erantzukizunik hartzen. Herrialde bakoitzeko jardunbideak argitalpen honetan jasotakoetatik zertxobait desberdinak izan daitezke. Pazienteei
gomendatzen zaie beren osasun-profesionalei eta/edo dagokien elkarte nazionalari kontsultatzea. Elkarte nazional batzuek maiz argitaratzen dituzte
herrialdean segurtasunez kontsumi daitezkeen produktuen zerrendak.
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Irudia 4. Etxean elikagaiak prestatzean glutenarekin 
kontaktua saihesteko higiene-gomendioak.
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