ESPGHAN

Irudia 1. Glutena duten elikagaiak eta glutenik gabeko elikagaiak.

Glutendun zerealak Naturalki glutenik gabeko
elikagaiak
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Tuberkuluak: Patata, juka
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Kontsumitzeko seguruak diren
glutendun zerealen eratorriak?®

Garitik eratorritako
azukrea
Glukosa, fruktosa
jarabea
Maltodextrina
Gari-almidoia
Malta-ozpina

10loa, berez glutenik gabekoa izan arren, «glutenik gabea» etiketarekin bakarrik kontsumitu behar da (eztabaida eta
gomendioak atal bereizi batean azaltzen dira). 2Pseudozereal batzuk (adibidez, artobeltza), dilistak eta artoa ere berez
glutenik gabeak dira, baina glutenarekin kontaktua izan dezakete (batez ere irin moduan kontsumitzen direnean,
prozesamenduak arriskua handitzen duelako). Horregatik, gaixotasun zeliakoa duten pertsonentzat gomendagarriak dira
aldizka kontrolatzen diren eta «kontrolatua eta zeliakoentzat segurua» adierazten duten ikur bereziak dituzten produktuak.
3Glutena duten zerealetatik eratorritako produktu batzuk, hala nola malta-ozpina edo garitik eratorritako azukrea, seguru
kontsumi daitezke «glutenik gabea» etiketa badute; izan ere, gluten-kopurua 20 mg/kg baino handiagoa izan daiteke
fabrikazio-prozesuaren arabera.
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= ESPGHAN

Irudia 4. Etxean elikagaiak prestatzean glutenarekin
kontaktua saihesteko higiene-gomendioak.

[ Biltegiratzea h

Pasta Pasta * Gorde elikagaiak ontzi itxietan eta banatuta.
e Argi etiketatu.

€ > e Ahal bada, bakoitza jatorrizko ontzian gorde.
e Ez da beharrezkoa apal desberdinetan banatzea

Higienea

e Erabili sukaldeko tresna garbiak.
J e Kendu gluten hondarrak esku eta tresnetatik (arreta
‘ -« berezia jarri elikagai itsaskorren hondakinei)
. ¢ Ura nahikoa da sukaldeko tresnak garbitzeko, ura eta
S L xaboia gainazaletan erabili beharko lirateke

Pasta prestatzea
¢ Gluten gabeko pasta ur garbitan prestatu beharko

litzateke (aurretik glutenarekin kontakturik izan ez
duenean.

~ ﬂ - p- o .
. ¢ Glutena duten elikagaiak prestatzeak edo berotzeak ez
gabe @ ditu seguru bihurtzen
y,
\

Partekatutako txigorgailua

¢ Glutendun ogirako zein glutenik gabeko ogirako
txigorgailua partekatzeak kontaktu gurutzatua
gertatzeko arrisku txikia dakar etxeko inguruneetan.

e Arreta jarri hondarrak uzten dituzten elikagaiekin (adib:
arrautzeztatutako elikagaiak). Kasu horretan, komeni da
glutenik gabeko elikagaiak frijitzeko olio berria erabiltzea.
(glutendunak baino lehenago).

* Berrerabilitako olio frijitua erabiliz gero (adib: frijigailua),
erabili bakarrik gluten gabeko elikagaietan (adib: patatak).

S/

¢ Kontuz ibili zabalgarriekin (eta bertako ogi-papurrekin).

e Nahiz eta zabalgarrien kontsumoa txikia izan, haietan
glutenarekin kontaktua izateko arriskua handia da. Maiz
kontsumitzen direnean, glutena irensteko arriskua
nahikoa izan daiteke kaltegarria izateko

. J

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Bertsio hau ingelesetik itzuli da. ESPGHANek ez du itzulpen honen zehaztasunaren gaineko
erantzukizunik hartzen. Herrialde bakoitzeko jardunbideak argitalpen honetan jasotakoetatik zertxobait desberdinak izan daitezke. Pazienteei
gomendatzen zaie beren osasun-profesionalei eta/edo dagokien elkarte nazionalari kontsultatzea. Elkarte nazional batzuek maiz argitaratzen dituzte
herrialdean segurtasunez kontsumi daitezkeen produktuen zerrendak.



(013un3a oue g opa z) eOxSAIY

eInJ} e39 ejesnjeu pnsol Hjeasisod oyages nyesazoid
e|ezaq 1epa ejesnjeu an

0}273u0 B}

0X3Z}EP|EYNS }EOI|O SJEPUE| O3E|ezaq ez}|oy .13 eqljO

NPINVH OONIYINH AVNAYOLO FHNZ NIVSO

elezaq 144Nyl eul3o.d

13 OJelpiyoq.ey yeajexs| e1o |23z NISEUEN e A,,\
ueauap 3|qisod )e[ea4az 0)0so I1yiq 1jiqel] e
yenpinpoud-redesi|a oyaqes njesszoud njesnny e

AVIVOVAITE NJYId HVSIVEIEY NVLIOLVEAIHOGYV

e3ay opa yezjnelle ‘ejeinjeu Ujelle ‘ejou

eley Yenpnpo.d-iedey1|2 o}aqes nyesazoud njesayny e

“|eoy11i03el a1epue|
opa |[ew|ue ‘ep usziepuswos eaziley Iq opa jeq

oue uajesey||2 uaJlp yesjelaqe uejauipjold olaundy e
AVIVOWAITE NIFHIA MVSIVYIEY NVLINIFLONd

uelieje 32 lieyzeq 3e1soSa opa ulpJos pjzeleg

AVDIZVHvE

yelioya] NN
ejni4

ejzed opa epnsof ‘ejuniie aus3

('qe32 ‘eulli-o|o ‘ej|sanuw) yelealaz

0|11eS0S ) 3 B|B2J3Z UIIp }ENnxXeq uejannze
B} }EeNn}|e UB)d|ea4azZ 0X0SO IYIq BID URDZIUNZ
e1S0 oyejow poigaydeuy| ‘eio oxoso 1yig

[ )
ezeo

yeaqes njesszold
eiseieH

o yeloys)
. NNy esijip YeoLxgixy
Yelzel| e19 yea|exya7

yezinely

eulp.ies

‘eunjozi yeiqix) ‘ezjess| ‘eodey
Yenjsesy eje eulesly
AVIVOWAITA

N3HIA MvS1vd3av NVLINIZLOdd

AVIVOWIITE NJHIa
AVSIVEIEY NVLIOIVIAIHOGYWY

yeliefl yepsiip

Yeuniieqeq Yeorixiix|
yesjeya

eozos§ ejejed ‘ejejed
yen[nyuaqgnj

eigo eje ejsed oxyaqes yiuano
eojuelewie

‘eoury ‘euld|-oyie ‘€ojo

eneseq zolly

ezolle 0)oso 1ylg

o yejealaz

VNINI13Z

AVNINWVLO V13 VIIVSOD

//

=

[

NVHDdSH

‘eLeSunseso Jajeid oyages yiuainyo *g eipny|

euizeqeley yeyeuidsa
‘eajewo] yeneja.lls
‘ezeqgejey yesiadid
‘e/ndy “yeoxyixjadiad
‘eSnxya| ‘erinyziy

eze Yeaplaq untieqeq
‘eLinxjeleq ‘ejoieyss
‘yeiqipus ‘eolde ‘ealofeze
‘yequaz Yyeoreusze ‘eze ‘eze
Je[asnag ‘eijoyo.q yeninq.io
‘einynaia ‘eluifiagle

Yenzng oysa.j 1yzeleg

4
b
L

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Bertsio hau ingelesetik itzuli da. ESPGHANek ez du itzulpen honen zehaztasunaren gaineko
erantzukizunik hartzen. Herrialde bakoitzeko jardunbideak argitalpen honetan jasotakoetatik zertxobait desberdinak izan daitezke. Pazienteei

gomendatzen zaie beren osasun-profesionalei eta/edo dagokien elkarte nazionalari kontsultatzea. Elkarte nazional batzuek maiz argitaratzen dituzte

herrialdean segurtasunez kontsumi daitezkeen produktuen zerrendak.



