
الأطعمة التي تحتوي على الغلوتين والأطعمة الخالية من الغلوتين. 1الشكل

لتوصياتسيتم مناقشة ذلك وتقديم ا" (خالٍ من الغلوتين"الشوفان، على الرغم من كونه خاليًا من الغلوتين بشكل طبيعي، يجب تناوله فقط إذا كان مكتوبًا عليه -1
)في قسم مخصص .

إستهلاكهاخاصة عند (، العدس، والذرة هي أيضًا خالية من الغلوتين بشكل طبيعي، ولكن قد يحدث تلامس مع الغلوتين )مثل الحنطة السوداء(بعض الحبوب  -2
مراقبة وآمنة "لذلك، يفُضل استخدام منتجات تم اختبارها بانتظام وتحمل رموزًا خاصة تدل على أنها ). كطحين، حيث تزداد المخاطر أثناء المعالجة والتصنيع

السيلياكلمرضى  ".
مشتقات الحبوب التي تحتوي على الغلوتين مثل خل الشعير أو السكر المستخرج من القمح يمكن أن تكون آمنة للاستهلاك إذا كانت تحمل -3

.)كغم اعتمادًا على عملية معاجلة الغلوتين/ملغم 20نظرًا لأن كمية الغلوتين قد تتجاوز " (خالٍ من الغلوتين"ملصق 
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.توصيات النظافة لتجنب التلامس مع الغلوتين عند إعداد الطعام في المنزل. 4الشكل 
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