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Slika 1. Hrana koja sadrzi gluten i hrana bez glutena.

Zitarice koje sadrze gluten
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PSenica
JeCam
Raz
Pir
Slad
Khorasan psenica/
kamut®

| njihove izvedenice

Prirodno bezglutenska hrana
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Kukuruz
Zob'
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PseudoZitarice: chia,
kvinoja, amarant,
heljda?, tef
Mahunarke/sjemenke:
le¢a, slanutak?
Gomolji: krumpir, juka
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Izvedenice od Zitarica koje
sadrze gluten sigurne za
konzumaciju®

Seéer od pSenice
Glukozno-fruktozni sirup
Maltodekstrin
PSeniéni Skrob

Sladni ocat
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1Zob, iako prirodno ne sadrzi gluten, smjela bi se konzumirati jedino ukoliko na pakiranju stoji oznaka ,bez glutena”
(rasprava i preporuke su u posveéenom odjeljku). 2Neke pseudozitarice (npr. heljda), le¢a i kukuruz takoder prirodno ne
sadrze gluten, ali mogu do¢i u krizni kontakt s glutenom (pogotovo kada se konzumiraju u obliku brasna, jer procesiranje
namirnica povecava rizik za krizni kontakt s glutenom). S obzirom na to, proizvodi koji su redovito testirani i oznaceni
posebnim oznakama koje imaju znacenje , kontrolirano i sigurno za osobe oboljele od celijakije” su preprouceni oboljelima
od celijakije. 3Bezglutenski proizvodi napravljeni od Zitarica koje sadrze gluten kao $to je sladni ocat ili Secer dobiven iz
pSenice, mogu biti sigurni za konzumaciju ukoliko su oznaceni oznakom ,bez glutena” (Sto znaci da koli¢ina glutena ne
prelazi 20mg/kg, ovisno o nacinu prerade).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Ova verzija prevedena je s engleskog. ESPGHAN ne preuzima odgovornost za toénost ovog
prijevoda. Nacionalne prakse mogu se malo razlikovati od praksi navedenih u ovoj publikaciji. Pacijenti se potiCu da se obrate svojim zdravstvenim
djelatnicima i/ili nacionalnim drustvima. Neka nacionalna drustva ¢esto imaju popise proizvoda koje je sigurno konzumirati u zemlji.
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nacionalnim drustvima. Neka nacionalna drustva Cesto imaju popise proizvoda koje je sigurno konzumirati u zemlji.
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Slika 4. Higijenske preporuke za izbjegavanje kriznog kontakta
s glutenom pri primpremi obroka kod kuce.

s &

~— Pohrana -
Tjestenina  Tjestenina ¢ Odvojeni zatvoreni spremnici.
e Jasno oznaceni.

e Preporucuju se originalna pakiranja.

Bez o 3 S :
¢ Nije potrebno odvajati na razlicite police.

Higijena « Koristiti isti kuhinjski pribor.
J e Ukloniti ostatke glutena s ruku i pribora (obratiti
posebnu paznju na ostatke ljepljive hrane).
( * \oda je dovoljna za Cis¢enje kuhinjskog pribora, voda i
a— i sapun se trebaju koristiti za ¢iséenje povriina.

Priprema tjestenine
® Bezglutenska tjestenina se treba pripremati u ¢istoj vodi

(bez prethodnog dodira s glutenom).
e QObratiti paznju da kuhanje/grijanje proizvoda od

£ b 4 = o -
Bez glutena ne smanjuje toksicnost glutena.
J
\

Zajednicki toster

¢ Mali je rizik od unakrsnog kontakta u okruZenjima
sliénim domu kod zajednickog tostera za kruh koji sadrzi
gluten i bezglutenski kruh.

¢ Treba obratiti paZznju na hranu koja ostavlja ostatke (npr.
pohana hrana). U ovom slucaju, bezglutenska hrana bi
trebala biti prZzena u svjezem ulju (prije namirnica koje
sadrZe gluten).

¢ Ako se ulje za prZzenje ponovno koristi (npr. u fritezi) ,
koristiti ga samo za bezglutenske proizvode (npr.
krumpire).

|

( Zajednicke namirnice za mazanje ) * Obratiti paZnju sa namazima za kruh (i ostacima kruha u

njima).

e Usprkos tome sto je konzumirana koli¢ina namaza mala,
rizik prijenosa glutena je visok. Kada su namazi ¢esto
konzumirani, rizik od unakrsnog kontakta glutena moze
biti dovoljan da bude toksican.

"Referéncia: Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest
Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Ova verzija prevedena je s engleskog. ESPGHAN ne preuzima odgovornost za toénost ovog
prijevoda. Nacionalne prakse mogu se neznatno razlikovati od praksi navedenih u ovoj publikaciji. Pacijenti se poti¢u da se obrate svojim zdravstvenim
djelatnicima i/ili nacionalnim drustvima.
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