
Slika 1. Hrana koja sadrži gluten i hrana bez glutena.

1Zob, iako prirodno ne sadrži gluten, smjela bi se konzumirati jedino ukoliko na pakiranju stoji oznaka „bez glutena“
(rasprava i preporuke su u posvećenom odjeljku). 2Neke pseudožitarice (npr. heljda), leća i kukuruz također prirodno ne
sadrže gluten, ali mogu doći u križni kontakt s glutenom (pogotovo kada se konzumiraju u obliku brašna, jer procesiranje
namirnica povećava rizik za križni kontakt s glutenom). S obzirom na to, proizvodi koji su redovito testirani i označeni
posebnim oznakama koje imaju značenje „kontrolirano i sigurno za osobe oboljele od celijakije“ su preproučeni oboljelima
od celijakije. 3Bezglutenski proizvodi napravljeni od žitarica koje sadrže gluten kao što je sladni ocat ili šećer dobiven iz
pšenice, mogu biti sigurni za konzumaciju ukoliko su označeni oznakom „bez glutena“ (što znači da količina glutena ne
prelazi 20mg/kg, ovisno o načinu prerade).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Ova verzija prevedena je s engleskog. ESPGHAN ne preuzima odgovornost za točnost ovog
prijevoda. Nacionalne prakse mogu se malo razlikovati od praksi navedenih u ovoj publikaciji. Pacijenti se potiču da se obrate svojim zdravstvenim
djelatnicima i/ili nacionalnim društvima. Neka nacionalna društva često imaju popise proizvoda koje je sigurno konzumirati u zemlji.
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"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Ova verzija prevedena je s engleskog. ESPGHAN ne preuzima odgovornost za točnost ovog
prijevoda. Nacionalne prakse mogu se malo razlikovati od praksi navedenih u ovoj publikaciji. Pacijenti se potiču da se obrate svojim zdravstvenim
djelatnicima i/ili nacionalnim društvima. Neka nacionalna društva često imaju popise proizvoda koje je sigurno konzumirati u zemlji.
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"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Ova verzija prevedena je s engleskog. ESPGHAN ne preuzima odgovornost za točnost ovog prijevoda.
Nacionalne prakse mogu se malo razlikovati od praksi navedenih u ovoj publikaciji. Pacijenti se potiču da se obrate svojim zdravstvenim djelatnicima i/ili
nacionalnim društvima. Neka nacionalna društva često imaju popise proizvoda koje je sigurno konzumirati u zemlji.



Slika 4. Higijenske preporuke za izbjegavanje križnog kontakta 
s glutenom pri primpremi obroka kod kuće.

"Referència: Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest
Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Ova verzija prevedena je s engleskog. ESPGHAN ne preuzima odgovornost za točnost ovog
prijevoda. Nacionalne prakse mogu se neznatno razlikovati od praksi navedenih u ovoj publikaciji. Pacijenti se potiču da se obrate svojim zdravstvenim
djelatnicima i/ili nacionalnim društvima.
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