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Rycina 1. Produkty zawierajace gluten i bezglutenowe.

Ziarna zboz zawierajgce Produkty naturalnie
gluten bezglutenowe
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Produkty pochodne zboz
zawierajacych gluten bezpieczne
do spozycia®

Glukoza, syrop fruktozowy
Maltodekstryna
Skrobia pszenna

Ocet stodowy

lowies, mimo, ze jest naturalnie bezglutenowy, powinien by¢ spozywany tylko, jesli jest dodatkowo oznaczony jako
,bezglutenowy” (szczegdtowe dyskusja i rekomendacje zawarte w sekcji dot. owsa). Niektore pseudozboza (np. gryka,
soczewica i kukurydza), cho¢ sg naturalnie bezglutenowe, mogg mie¢ kontakt krzyzowy z glutenem (zwtaszcza jesli sg
spozywane w formie maki, poniewaz wykorzystywane procesy technologiczne zwiekszajg to ryzyko). W zwigzku z tym, dla
pacjentow z celiakia rekomenduje sie wybieranie produktow regularnie kontrolowanych i
zawierajacych specjalne oznakowanie wskazujace, ze sg one , kontrolowane i bezpieczne dla pacjentéw z celiakig”. Produkty
powstate na bazie ziaren zbdz zawierajgcych gluten takie jak stéd octowy lub skrobia pszenna, moga by¢ bezpieczne do
spozycia, jesli sg oznaczone jako ,bezglutenowe” (ilos¢ glutenu moze przekraczaé¢ 20 mg/kg zaleznie od uzytego procesu
technologicznego).
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doktadnosé tego ttumaczenia. Krajowe praktyki moga sie nieznacznie rézni¢ od tych przedstawionych w niniejszej publikacji. Pacjenci sg zachecani do
konsultowania sie ze swoimi $wiadczeniodawcami opieki zdrowotnej i/lub krajowymi towarzystwamiNiektére krajowe towarzystwa czesto posiadaja listy
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‘dy ‘emAza91d ejuemosews op Apinpoud ‘ojsew ‘@uzdaajw Apinpoad | oxa|w ‘93zsnd m emAziem | 920Mo [} ‘nuaIn|d esaimez euuimod S1uU 340D ‘[Buoziomiazid
Slujewiuiw PsoumAz nypedAzad m el ‘wpisfodoins woamesd z alupodz ,emoudin|dzaq” oxel euozoeuzo PAQ Szow iU esop| ‘1PsoumAz AzoAlop SIN

famouain|bzaq 1osoumAz ejp faysfedoin3 nun
mosidazid | (snuejuawily X3a09 ‘bue) obamorosoumAz
ns)yapoy Idiuyap efeiujads aiu 10 ‘Apnpoid

H

fomouain|bzaq 19soumAz ejp faysfedoin3 nun
mosidazid | (snuejuawi|y X3409 ‘Bue) obamolosoumiz
ns)yapo) afoiuyap klejujads a1op ‘Apjnpoid

{ '
aueuzaiu omisuazoaldzag Auzoaidzag Auemojonuoy 1saf
(6/6w oz< 1980|1 nuain|b 6/6w sa%0ud Ajeo | Auzosidzag
op nuain|b nyeiq po) nuain|b 0Z5 9elaimez uaiuimod (nuain|b B63/6w Qz3)
2S0|1 BUBUZBIU JBISIMBZ 9ZON Amoouoy pinpold Auemox1jA1180 Pinpo.d
\ J
Amouainibzag” esopy
LU peiaimez oyel Auemoxeuz obauojsanfezid
azow" .pepiAzid pepifzid Amosemoy yeuz
pepiizid
BlUBMOYBUZ azomebaziiso niexAL1eo e RREE K
obaujomoiqop 3elg aluemoeuz zaq efoelepag A4 Anpoid

aU|OMOICOp dlUBMONYEBUZ

‘wpjsfodoina wamead euemo|n3as YysAzomAzods mopjnpoad yoelanjAro eu eujomouqop efdew.ojul ‘g euidAy

NVHDdSAH

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac

Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Ta wersja zostata przettumaczona z jezyka angielskiego. ESPGHAN nie ponosi odpowiedzialnosci za

doktadnosé tego ttumaczenia. Krajowe praktyki mogg sie nieznacznie rézni¢ od tych przedstawionych w niniejszej publikacji. Pacjenci sg zachecani do

konsultowania sie ze swoimi $wiadczeniodawcami opieki zdrowotnej i/lub krajowymi towarzystwamiNiektore krajowe towarzystwa czesto posiadajg listy

produktow, ktére mogg by¢ bezpiecznie spozywane w danym kraju.



‘Bpjel9d z mojuaed
e|p 2uzd31dzaq | dUBMO|0JIUOY dUO kS 3z ‘Dakfezoeuzo sjoquAs suje[dads klesaimez | ajuie|n3as auepeq ks 2401y ‘91 Bpjel9 z woludfded dis alnpuswodas ‘AzpAinyny
gn] A8 ‘Aoimazoos si1zeq eu mopnposd mypedAzid AN, CDjlUpep)s auzdaldzageiu  alujelouslod suemAlsAzioyAm  Bs aiu wAuzoiSojouyday sisedodd M
gn| auoziomiazid Sujewiuiw s dPAMz | amoudln|8zaq slujeanieu s Apinposd 3] ‘dy ‘edimazoos ‘Uss ‘ojsew ‘Duzasjw Apjnpoud | oydjw ‘92zsnd m emAziem
I 00mo ‘du ‘,amoudin|3zaq” odel suezoeuzo PAq B3ow Su wAuflun wamesd z 31Up0o3z ‘nualn|d Jessimez Auuimod Siu 10| ‘9zomAzods Apjnpold SI0PIBIN

Auodnzipo 7Aq uaiuimod
PINPO.d ¢ SUeUZ3IU OMISUZIBIAZag « YdeypedAzid ngo M

o08azomedaziiso
BJUEMOMBUZ BISIMEZ JIN

LJuaIn3
JBIDIMEZ SZO|N“ 9ZIMESSZIISO
SIUBMO)BUZ RISIMEZ

>

~1 ", fomousinigzaq,

1250UMAZ N3eXyUALID gn| Ibeiepjap elaIMez alu Az)

Auzoaidzaq < yel
J[omouan|8zaq,, 1DSOUMAZ
1eqyAnad gnj ePelepag

Znakowanie dobrowolne

éufomousyn|8zaq,, 1950UMAZ JexYALISY qn| Sfoelepap eaimez pinpoid Az °g |

Auodonzipo yejsoz
uajuimod pinpoud & yer
= Ya1ynd

‘euuazsd eyew :pepiAzid

aluezpmeuds [NNUAJUO)Y « Y&/
Amopoys 3220

‘euuazsd eiqoas :ApepAzid
‘ejueziemiazid mosazoid
YoAuemAISAzi0NAm po Azajez
3/e ‘amoualn|szaq JAq azop

aluezpmelds [NnNuAjuoy « yer
oyajuw ‘ofef
‘eueizpAinxyny exew pepiizid

(S

Pos Yiuuoq ‘91s0.1d A1xna Auepomojbdm
‘0U0ASseU 82025N}f] '920ZSNf]
‘eyelq (jeay) euzoAiebiaus o501 1EM
B 001 /9zomAzpo 1yiupepys (6) dlaiod
BU NIUazalezid M :emojuaimAz efoeutiojul

;uaIn(8 yoAdklesaimez YaAmozoqz moyied gn| nuain|8 op o8adklnzeimeu emols 03aU0|Sanpod
qn| o8auoiqni8od o3aupez a1251| BU BW 31U AZ) ;amouaINn|Szaq ks pjiupep]s aiIsAzsm Az)

"MOYIUpepjs 33| feAzo921d T

[

Znakowanie obowigzkowe

3

Auooanzipo

24q usjuimod ‘(g yo.ny)
Amouajnjszaq oyel Auojsa.njo
158/ aju pynpoud jjazaf ¢ aIN
‘djl ‘uoseyew ‘epe} exng
ApepiAzid uains eleiaimez
Apnpo.d aumad az ‘15 epepjez

aluezpmeuds [nnuAjuoy « yeL
Samo Amouopiwod

S0S ‘[ BIMSZI0S APEPAZI
ejueziemyazid mosazoud
YoAuBMAISAZIONAM pO AZajez
aje ‘amousyn|8zaq sujeinjeN

auzisldzaq « yel

ojsew ‘a3zsnd m ejuimysozig
ApepiAzid -amouaini3zaq

ez auezemn ojupalisodzaq

&s ejuaziomiazid niudols
winysiu o A3ynpo.ad aumad

‘(walo|oy
wAuul suesideu gn| auo|sanpod
‘auoignibod) auoiuzoim

9Aq Auuimod uain|b aoklelaimez
alujefouslod pjiupepys “1oxes a1 m
yoAuolusiwim (uesesoyy eoluszsd

‘POJS ‘2SO ‘UaIwzod| ‘014z
‘egjuazsd) uan|b ydAoelersimez
"moyieid eiaimez siu

pnpold 9z ‘3is lumadn :pjiupepis

npjnpoid emzeN v

‘fomoudin|3zaq a1231p eu moljuafded e|p ‘[Buoziomiazid 19s0umAz 191A19 eluelAzd 93k2zaA10p DIMOzZEYSM duzdApjeld € eudAy

¢Amouain|8zaq pinpoud o3 1sa[ s1ujezozsndAzid AzD ‘npjnpoud 3mzeu [ejAzaszid T

NVHDdSAH

C )

Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac

Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Ta wersja zostata przettumaczona z jezyka angielskiego. ESPGHAN nie ponosi odpowiedzialnosci za

d tych przedstawionych w niniejszej publikacji. Pacjenci sg zachecani do

konsultowania sie ze swoimi $wiadczeniodawcami opieki zdrowotnej i/lub krajowymi towarzystwamiNiektore krajowe towarzystwa czesto posiadajg listy

produktow, ktére mogg by¢ bezpiecznie spozywane w danym kraju.

6zni¢ o

doktadnos¢ tego ttumaczenia. Krajowe praktyki moga sie nieznacznie r



[ d

= ESPGHAN

Rycina 4. Rekomendacje dotyczace zasad higieny — unikania kontaktu
krzyzowego z glutenem podczas przygotowywania zywnosci w warunkach

domowych.
[ Przechowywanie A
Makaron Makaron * Osobne zamkniete pojemniki.

* WyraZnie oznaczone.
¢ Optymalnie w oryginalnych opakowaniach.

bez z * Nie ma potrzeby przechowywania na osobnych szafkach
glutenem p P Y Y '

\ J
( Higiena ) Uzywaj czystych narzedzi kuchennych.
e Usun pozostatosci glutenu z dioni i narzedzi kuchennych
J (szczegblna ostroznos¢ w przypadku pozostatosci lepkiej
< Zywnosci).
T e (Czyszczenie narzedzi kuchennych z uzyciem wody jest
e o wystarczajace, do czyszczenia powierzchni powinna byé
L ) stosowana woda z mydtem.
( Przygotowywanie makaronu A

e Makaron bezglutenowy powinien by¢ przygotowywany w
czystej wodzie (bez wczesniejszego kontaktu z glutenem).
Badz swiadomy, ze gotowanie/podgrzewanie produktow

‘m ﬂ h @ . . . s . .
beg zawierajacych gluten nie obniza szkodliwoéci glutenu.

Wspblny toster

¢ Uzywanie w warunkach domowych wspélnego tostera do
pieczywa zawierajacego gluten, jak i bezglutenowego jest
zwiazane z niskim ryzykiem zanieczyszczenia krzyzowego.

* Nalezy zachowac ostroznos$¢ w odniesieniu do zywnosci
pozostawiajgcej zanieczyszczenia glutenem (np. panierowanej).
W tym przypadku, preferowane jest smazenie z uzyciem
swiezego oleju (przed produktami zawierajacymi gluten).

¢ Jezeli frytkownica jest uzywana wielokrotnie, wykorzystuj jg
tylko dla produktow bezglutenowych (np. ziemniakow).

e Nalezy zachowac ostroznos¢ w odniesieniu do produktéow do
smarowania do pieczywa (zwtaszcza zanieczyszczonych
resztkami pieczywa).

* Mimo spozywania niskiej ilosci produktéw do smarowania
pieczywa, ryzyko zanieczyszczenia glutenem jest wysokie. Gdy
produkty do smarowania pieczywa s3 czesto spozywane,
ryzyko zanieczyszczenia krzyzowego glutenem moze byé
wystarczajace, aby by¢ szkodliwe.
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