
Rycina 1. Produkty zawierające gluten i bezglutenowe.

1owies, mimo, że jest naturalnie bezglutenowy, powinien być spożywany tylko, jeśli jest dodatkowo oznaczony jako
„bezglutenowy” (szczegółowe dyskusja i rekomendacje zawarte w sekcji dot. owsa). Niektóre pseudozboża (np. gryka,
soczewica i kukurydza), choć są naturalnie bezglutenowe, mogą mieć kontakt krzyżowy z glutenem (zwłaszcza jeśli są
spożywane w formie mąki, ponieważ wykorzystywane procesy technologiczne zwiększają to ryzyko). W związku z tym, dla
pacjentów z celiakią rekomenduje się wybieranie produktów regularnie kontrolowanych i
zawierających specjalne oznakowanie wskazujące, że są one „kontrolowane i bezpieczne dla pacjentów z celiakią”. Produkty
powstałe na bazie ziaren zbóż zawierających gluten takie jak słód octowy lub skrobia pszenna, mogą być bezpieczne do
spożycia, jeśli są oznaczone jako „bezglutenowe” (ilość glutenu może przekraczać 20 mg/kg zależnie od użytego procesu
technologicznego).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Ta wersja została przetłumaczona z języka angielskiego. ESPGHAN nie ponosi odpowiedzialności za
dokładność tego tłumaczenia. Krajowe praktyki mogą się nieznacznie różnić od tych przedstawionych w niniejszej publikacji. Pacjenci są zachęcani do
konsultowania się ze swoimi świadczeniodawcami opieki zdrowotnej i/lub krajowymi towarzystwamiNiektóre krajowe towarzystwa często posiadają listy
produktów, które mogą być bezpiecznie spożywane w danym kraju.



N
ie

do
ty
cz
y

ży
w
no

śc
i,

kt
ór
a

ni
e

m
oż

e
by

ć
oz
na

cz
on

a
ja
ko

„b
ez
gl
ut
en

ow
a”

zg
od

ni
e

z
pr
aw

em
eu

ro
pe

js
ki
m
,
ja
k

w
pr
zy
pa

dk
u

ży
w
no

śc
i
m
in
im

al
ni
e

pr
ze
tw

or
zo
ne

j,
kt
ór
e
ni
e
po

w
in
na

za
w
ie
ra
ć
gl
ut
en

u,
tj.

ow
oc

e
iw

ar
zy
w
a
w

pu
sz
ce
,m

le
ko

ip
ro
du

kt
y
m
le
cz
ne

,m
as
ło
,p

ro
du

kt
y
do

sm
ar
ow

an
ia
pi
ec
zy
w
a,

itp
.

Ry
ci

na
 2

.I
nf

or
m

ac
ja

 d
ob

ro
w

ol
na

 n
a 

et
yk

ie
ta

ch
 p

ro
du

kt
ów

 sp
oż

yw
cz

yc
h 

re
gu

lo
w

an
a 

pr
aw

em
 e

ur
op

ej
sk

im
.

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Ta wersja została przetłumaczona z języka angielskiego. ESPGHAN nie ponosi odpowiedzialności za
dokładność tego tłumaczenia. Krajowe praktyki mogą się nieznacznie różnić od tych przedstawionych w niniejszej publikacji. Pacjenci są zachęcani do
konsultowania się ze swoimi świadczeniodawcami opieki zdrowotnej i/lub krajowymi towarzystwamiNiektóre krajowe towarzystwa często posiadają listy
produktów, które mogą być bezpiecznie spożywane w danym kraju.



N
ie
kt
ór
e

pr
od

uk
ty

sp
oż
yw

cz
e,

kt
ór
e

ni
e

po
w
in
ny

za
w
ie
ra
ć

gl
ut
en

u,
zg
od

ni
e

z
pr
aw

em
un

ijn
ym

ni
e

m
og

ą
by

ć
oz
na

cz
an

e
ja
ko

„b
ez
gl
ut
en

ow
e”
,
np

.
ow

oc
e

i
w
ar
zy
w
a

w
pu

sz
ce
,
m
le
ko

i
pr
od

uk
ty

m
le
cz
ne

,
m
as
ło
,
se
r,

so
cz
ew

ic
a,

itp
.
Te

pr
od

uk
ty

są
na

tu
ra
ln
ie

be
zg
lu
te
no

w
e

i
zw

yk
le

są
m
in
im

al
ni
e

pr
ze
tw

or
zo

ne
lu
b

w
pr
oc

es
ie

te
ch

no
lo
gi
cz
ny

m
ni
e

są
w
yk
or
zy
st
yw

an
e

po
te
nc

ja
ln
ie

ni
eb

ez
pi
ec
zn

e
sk
ła
dn

ik
i.

*W
pr
zy
pa

dk
u

pr
od

uk
tó
w

na
ba

zi
e

so
cz
ew

ic
y,

gr
yk
i

lu
b

ku
ku

ry
dz

y,
re
ko

m
en

du
je

się
pa

cj
en

to
m

z
ce
lia

ki
ą
te
,k

tó
re

są
ba

da
ne

re
gu

la
rn
ie

iz
aw

ie
ra
ją

sp
ec
ja
ln
e
sy
m
bo

le
oz

na
cz
aj
ąc
e,

że
są

on
e
ko

nt
ro
lo
w
an

e
ib

ez
pi
ec
zn

e
dl
a

pa
cj
en

tó
w

z
ce
lia

ki
ą.

Ry
ci

na
 3

.P
ra

kt
yc

zn
e 

w
sk

az
ów

ki
do

ty
cz

ąc
e

cz
yt

an
ia

 e
ty

ki
et

 ży
w

no
śc

i p
rz

et
w

or
zo

ne
j,

dl
a 

pa
cj

en
tó

w
 n

a 
di

ec
ie

 b
ez

gl
ut

en
ow

ej
.

Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Ta wersja została przetłumaczona z języka angielskiego. ESPGHAN nie ponosi odpowiedzialności za
dokładność tego tłumaczenia. Krajowe praktyki mogą się nieznacznie różnić od tych przedstawionych w niniejszej publikacji. Pacjenci są zachęcani do
konsultowania się ze swoimi świadczeniodawcami opieki zdrowotnej i/lub krajowymi towarzystwamiNiektóre krajowe towarzystwa często posiadają listy
produktów, które mogą być bezpiecznie spożywane w danym kraju.



Rycina 4. Rekomendacje dotyczące zasad higieny – unikania kontaktu 
krzyżowego z glutenem podczas przygotowywania żywności w warunkach 
domowych.
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