
 

  
 

 

 

#BigYellowFriday

Auf welche Zeichen solltest du achten?

Die Aufmerksamkeit für Lebererkrankungen im 

Kindes und Jugendendalter erhöhen.
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fighting childhood 
liver disease

This policy document has been produced by the ESPGHAN Public 
Affairs Committee, in collaboration with members of the ESPGHAN 
Hepatology Committee, the ESPGHAN Allied Health Professional 
Committee, and the Children’s Liver Disease Foundation.

Jeder Zustand, der 
die Leberfunktion 
und die Gesundheit 
der Leber bei 
Kindern und 
Jugendlichen stört.

Familiäre 
Lebererkrankungen

Lebererkrankungen bei Kindern und 
Jugendlichen werden häufig erst spät 
entdeckt, weil die frühen Symptome 
schwierig zu erkennen sind. 1

Die Prävalenz nimmt zu, 
aktuell sind 1 von 10 
Kinder/Jugendliche* in 
Europa betroffen.3 

*Das schließt Kleinkinder, 
Schulkinder und Jugendliche ein.

Wenn die Lebererkrankungen nicht entdeckt 
werden, können sie zu ernsthaften 
Komplikationen führen. 2

Viele Lebererkrankungen bei Kindern und 
Jugendlichen sind genetische/angeborene 
Erkrankungen. Es ist eine Fehlannahme, dass 
die Erkrankungen alkohol-assoziiert sind.

Dunkler Urin oder helle/entfärbte Stühle Blutungszeichen, vermehrt blaue Flecken

Gedeihstörung

AppetitverlustRegelmäßige Schmerzen oder Zunahme 
des Bauchumfangs

Juckreiz

Du solltest eine(n) Kinderärztin/Kinderarzt aufsuchen, wenn dein Kind folgende Symptome hat (das heißt 
nicht automatisch, dass dein Kind eine Lebererkrankung hat, aber eine Untersuchung ist dann wichtig):

Autoimmune 
Erkrankungen

Virushepatitis-
Übertragung

Was sind 
Risikofaktoren?

Was sind 
Lebererkrankungen 
bei Kindern und 
Jugendlichen?

Wie viele Kinder 
und Jugendliche 
haben eine 
Lebererkrankung?

Wusstest du?

von

Lebererkrankungen bei Kindern 
und Jugendlichen verstehen

Ein Zeichen für Lebererkrankungen im Kindesalter kann die Neugeborenen-Gelbsucht sein (die Haut 
und das Augenweiß verfärbt sich gelb). Wenn ein Neugeborenes länger als 2 Wochen Gelbsucht hat, 
solltest du eine(n) Kinderärztin/Kinderarzt kontaktieren, denn das kann ein Zeichen für eine 
Lebererkrankung oder eine andere ernsthafte Situation sein.


