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Figur 1. Livsmedel som innehaller gluten och glutenfria livsmedel
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Vilj glutenfri havre dven om havre i sig ar glutenfritt (mer om kontaminering av havre i artikeln). 2Nagra pseudospannmal (t
ex bovete), baljvaxter och majs ar i sig glutenfria men kan vara kontaminerade med gluten (sarskilt i form av mjol eftersom
det 6kar kontamineringsrisken). Darfor rekommenderas framfor allt produkter som ar markta “glutenfri” till personer med
celiaki. 3Tillsatser fran gluteninnehallande sadesslag, t ex maltvindger av korn eller sockererter av vete dr garanterat sikra
om de dr markta “glutenfri” (eftersom mangden gluten kan 6verstiga 20mg/kg beroende pa framstéllning).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Denna version har Gversatts fran engelska. ESPGHAN tar inget ansvar for
noggrannheten i denna Gverséttning. Nationell praxis kan skilja sig nagot frdn de metoder som rapporterats i denna publikation. Patienter
uppmanas att fraga sina vardgivare och/eller nationella séllskap. Vissa nationella féreningar har ofta listor éver produkter som kan konsumeras
sdkert i landet.



‘sualpaJ8u] apuejjeyauuiuain|d ua Ja||eyauu] ] 13|PaWSAIl wos a8ue| es ‘e8ul (2134 pjpyauul upy,, 13|19 ,313A AD Jpds
pjjpyauus upy, xa 3) Sujuyiewssujuien UEIN WOS PaW [9PIWSAI| dpeq UBY 3S0Y 144uain|S 404 Ja[UlPl BYSUBAS | “dpueujl| Yoo 350 ‘ulesiewsesiows ‘Japnpoldiafow

‘PINJ} PRISAIDSUOY X3 3} ‘UBIN|S J3jjeyauu] d3ul SIS | WOS | Yd0 ape1aqJead Jewiuiw Je Wos [9PaWSA| |1} SepueAue a3ul ,144uain|s, uasuiuylew Jey SujuyisSe| sn3 181u3

|opawsal| elyuain|b o) Buluynsbe| snN3 yoo uoniuyap [opawsAl| eryuain|b 10} buluynsbe| sn3 yoo uoniuyap
snieudWIlY X309 |11 ddn JaA9] 9jul wos pjnpoid snieuawWIlY X3d09 |11 ddn JaA9] wos 1apjnpold

H

4 N
aylayes Je
WHISAES MO 19)es peJajjosluoy Yoo 13)es
(63/6wQz< |1 ddn
(B>/ua1nb Bw ozs) (63/usn|b Bw 0z5)
ua1n|b 1abur) usn|b Japbuew
19]|eyauul uapnpold pinpold pesaisuadl
EPUEXO EjjgYyauul ue
\ J
e Aiyusinib, loxe
Jeds ejeysuuy uey, buiwyiew OpPESIONIBAQ
Jedweax3y Jedwisx3 JJedwsx3y
Buiuxiew bijpialy uabug Buluxsewsbuiuiep Japjnpold apelaiyi}iao-a)o| Jlapjnpold apelaisuadi

.

Buiwjsew BijjiaL

‘Suia|8a4 s,N3 Woul [9P3aWSAI| Ae SUlU}JEW PIA BLUWOY340}4 UB) WOS uoljew.ojul SijjIALS *Z anSi4

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in

Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: Denna version har Oversatts fran engelska. ESPGHAN tar inget ansvar for
noggrannheten i denna Overséttning. Nationell praxis kan skilja sig nagot frdn de metoder som rapporterats i denna publikation. Patienter

NVHDdSAH
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Figur 4. Hygienrekommendationer for att undvika glutenkontaminering vid
matlagning i hemmiljo

~ Forvaring
Pasta Pasta e Separata forslutna forpackningar.
e Tydlig markning.

e Forvara helst i ursprungsforpackning.
e Behdver inte sta pa olika hyllor.

¢ Anvand rena koksredskap.
J ¢ Ta bort rester av gluten fran hander och redskap (var
, sarskilt uppmarksam pa rester av klistriga livsmedel).
i ¢ Diskning med rent vatten ar tillrackligt for kdksredskap,
—— b‘:__: : anvand vatten och diskmedel pa ytor.

Koka pasta
o Glutenfri pasta kokas i rent vatten (utan tidigare kontakt

med gluten).
e Tank pa att upphettning/kokning av gluteninnehéllande

t [ &y =
mat inte tar bort gluten.
Glutenfri
J

Delad brédrost )

e Att dela brédrost for glutenfritt och gluteninnehallande
bréd innebar en lag risk for kontaminering med gluten i
hemmiljé.

o Var forsiktigt med livsmedel som lamnar rester (t ex
panerad mat). | det fallet, fritera glutenfria livsmedel
forst i ren olja (innan det gluteninnehallande friteras).

e Om oljan ateranvands (t ex i fritds), anvdand endast for
glutenfria livsmedel (tex potatis).

e Var uppmarksam pa bredbara palagg (och smulor som
kan hamna i dem).

e Aven om mingden bredbart palagg som ats ar liten, ar
risken for overforing av gluten stor. Frekvent
konsumtion kan innebéara risk for skadligt glutenintag.
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