
Figur 1. Livsmedel som innehåller gluten och glutenfria livsmedel

1Välj glutenfri havre även om havre i sig är glutenfritt (mer om kontaminering av havre i artikeln). 2Några pseudospannmål (t
ex bovete), baljväxter och majs är i sig glutenfria men kan vara kontaminerade med gluten (särskilt i form av mjöl eftersom
det ökar kontamineringsrisken). Därför rekommenderas framför allt produkter som är märkta ”glutenfri” till personer med
celiaki. 3Tillsatser från gluteninnehållande sädesslag, t ex maltvinäger av korn eller sockererter av vete är garanterat säkra
om de är märkta ”glutenfri” (eftersom mängden gluten kan överstiga 20mg/kg beroende på framställning).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Denna version har översatts från engelska. ESPGHAN tar inget ansvar för
noggrannheten i denna översättning. Nationell praxis kan skilja sig något från de metoder som rapporterats i denna publikation. Patienter
uppmanas att fråga sina vårdgivare och/eller nationella sällskap. Vissa nationella föreningar har ofta listor över produkter som kan konsumeras
säkert i landet.
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Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Denna version har översatts från engelska. ESPGHAN tar inget ansvar för
noggrannheten i denna översättning. Nationell praxis kan skilja sig något från de metoder som rapporterats i denna publikation. Patienter
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"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
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Figur 4. Hygienrekommendationer för att undvika glutenkontaminering vid 
matlagning i hemmiljö

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Denna version har översatts från engelska. ESPGHAN tar inget ansvar för
noggrannheten i denna översättning. Nationell praxis kan skilja sig något från de metoder som rapporterats i denna publikation. Patienter
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