
Obrázek 1. Potraviny obsahující lepek a bezlepkové potraviny

Obrázek 1. Potraviny obsahující lepek a bezlepkové potraviny. 1Oves: Přestože je přirozeně bezlepkový, měl by
se konzumovat pouze, pokud je označen jako „bezlepkový“ (diskuse a doporučení v příslušné sekci). 2Některé
pseudo-obiloviny (např. pohanka), čočka a kukuřice, jsou také přirozeně bezlepkové, ale může dojít k jejich
křížovému kontaktu s lepkem (zejména pokud se konzumují ve formě mouky, kdy proces zpracování zvyšuje
riziko křížového kontaktu s lepkem). Proto se doporučuje pacientům s celiakií používání potravin, které jsou
pravidelně testované a označené speciálním symbolem “bezlepková potravina”. 3Deriváty obilovin obsahující
lepek, např. sladový ocet nebo pšeničný cukr, mohou být bezpečné, pokud jsou označeny jako “bezlepkové”
(obsah lepku může přesáhnout 20 mg/kg v průběhu jejich zpracování).

""Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest
Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Upozornění: ESPGHAN nenese odpovědnost za přesnost tohoto překladu. Národní
postupy se mohou do určité míry lišit od metod popsaných v této publikaci. Pacientům se doporučuje konzultovat svého zdravotnického
pracovníka a/nebo národní odborné společnosti. Některé národní společnosti často poskytují seznamy výrobků, které lze v dané zemi
bezpečně konzumovat.
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Obrázek 4. Hygienická doporučení, jak předcházet kontaktu 
s lepkem při přípravě jídel doma.
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""Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special
Interest Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: ESPGHAN is not responsible for the accuracy of this
translation. National practices may differ to some extent from the methods reported in this publication. Patients are advised to
consult their healthcare providers and/or national societies. Some national societies often have lists of products that can be
safely consumed in the country.


