ESPGHAN

Obrazek 1. Potraviny obsahuijici lepek a bezlepkové potraviny
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Obrazek 1. Potraviny obsahujici lepek a bezlepkové potraviny. Oves: PfestoZe je pfirozené bezlepkovy, mél by
se konzumovat pouze, pokud je oznacen jako ,bezlepkovy” (diskuse a doporucéeni v pfislusné sekci). 2Nékteré
pseudo-obiloviny (napf. pohanka), cocka a kukufice, jsou také prirozené bezlepkové, ale muize dojit k jejich
krizovému kontaktu s lepkem (zejména pokud se konzumuji ve formé mouky, kdy proces zpracovani zvysuje
riziko kfizového kontaktu s lepkem). Proto se doporucuje pacientim s celiakii pouzivani potravin, které jsou
pravidelné testované a oznacené specidlnim symbolem “bezlepkova potravina”. 3Derivaty obilovin obsahujici
lepek, napt. sladovy ocet nebo pseni¢ny cukr, mohou byt bezpecné, pokud jsou oznaceny jako “bezlepkové”
(obsah lepku muze presahnout 20 mg/kg v prabéhu jejich zpracovani).
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""Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest

Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973—-995. Upozornéni: ESPGHAN nenese odpovédnost za presnost tohoto prekladu. Narodni

postupy se mohou do urcité miry lisit od metod popsanych v této publikaci. Pacientlim se doporucuje konzultovat svého zdravotnického
pracovnika a/nebo narodni odborné spole¢nosti. Nékteré narodni spolecnosti ¢asto poskytuji seznamy vyrobkd, které lze v dané zemi

bezpecné konzumovat.
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Obrazek 4. Hygienicka doporuceni, jak predchazet kontaktu
s lepkem pti pripravé jidel doma.
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Oddélené uzaviené dozy.

Jasné oznacené.

Idealni uskladnéni v originalnim baleni.

Neni nutné uskladnéni na rozdilnych polickach.

Pouzivejte cisté kuchyriské nadobi.

Odstante zbytky lepku z rukou a nadobi (zejména kladte
dlraz na odstranéni zbytkd lepkavych potravin).

K omyti nadobi postaci voda, povrchy by se mély omyt
vodou a saponatem.

Bezlepkové téstoviny by se mély pripravit v Cisté vodé
(bez predchoziho kontaktu s lepkem).

Pamatujte, Ze vareni/ohrev produkt( s obsahem lepku
nesnizuje jeho toxicitu.

Spolecny toustovac pro pecivo s obsahem lepku a bez
néj nepredstavuje v domacich podminkach zvysené
riziko kontaktu s lepkem.

Opatrnost je nutna u potravin, které mohou ponechavat
zbytky (napr. obalované potraviny). V takovém pripadé je
zapotrebi nejdrive smazit bezlepkové potraviny v Cistém
oleji, pfed potravinami s lepkem.

Olej na smazeni by se pfi opakovaném pouziti (napfr. ve
fritéze) mél pouzivat jen pro bezlepkové potraviny (napfr.
brambory).

Opatrnost je nutna pfi pouzivani roztiratelnych potravin
(a zbytky peciva na nich).

| presto, Ze je mnoZstvi poZitych roztiratelnych produkt(
nizké, riziko prenosu lepku je vysoké. Pri jejich
opakovaném pouziti maze byt kontaminace lepkem
dostatecné vysoka, aby byla zdravotné skodliva
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"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special

Interest Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Disclaimer: ESPGHAN is not responsible for the accuracy of this

translation. National practices may differ to some extent from the methods reported in this publication. Patients are advised to
consult their healthcare providers and/or national societies. Some national societies often have lists of products that can be

safely consumed in the country.



