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Kuva 1. Gluteenia sisaltavat ja gluteenittomat elintarvikkeet.

Gluteenia sisaltavat viljat Luontaisesti gluteenittomat
ruoka-aineet
. s R
Vehna Tuoreet
Ohra kasittelemattomat
Ruis hedelmat, kasvikset,
Vehna-, ohra- ja lihat,
ruismallas kalat, munat ja maito
. p
Speltti -
Khorasan/ kamut® Viljat:
Riisi
- . . s q\
ja kaikki naiden Durra <
johdannaiset Maissi o 2
\ ' o =
Kaura' 28
. "
R 55
Pseudoviljat: chia, -4
kvinoa, amarantti, s E"
tattari?, teff o 5_
Palkokasvit: linssit, B
kikherneet? =
Mukulakasvit: peruna,
bataatti

Turvallisia ainesosia, jotka on
valmistettu gluteenia siséltavista
viljoista®

Tarkkelyssiirappi,
glukoosi-
fruktoosisiirappi,
maltodekstriini,
vehnatarkkelys,
etikka

’

1 Kaura, vaikka se on luonnostaan gluteeniton, tulisi nauttia vain, jos se on merkitty “gluteeniton’
(keskustelu ja suositukset on esitetty erillisessd osiossa). 2 Jotkut pseudoviljat (esim. tattari), linssit ja maissi ovat myés luonn
ostaan gluteenittomia, mutta niissa voi esiintya gluteenikosketusta (erityisesti jauheena kaytettyn3, silla kasittelyprosessi lis
aa riskid). Taman vuoksi keliakiapotilaiden on suositeltavaa kdyttda tuotteita, joita testataan saanndllisesti ja jotka on merkit
ty erityisilla symboleilla, jotka tarkoittavat “kontrolloitu ja turvallinen keliakiapotilaille”. 3 Gluteenia sisaltévista viljoista valmi
stetut johdannaiset, kuten mallasetikka tai vehnasokeri, voivat olla turvallisia, kunhan ne on merkitty “gluteenittomiksi”
(gluteenin maara voi prosessista riippuen ylittda 20 mg/kg).

Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Tamaé versio on kadannetty englannista. ESPGHAN ei ota vastuuta tdman kdannoksen tarkkuudesta.
Kansalliset kaytdnndt voivat hieman poiketa tdmén julkaisun raportoimista kdytdnndista. Potilaita kehotetaan kysymd&én terveydenhuollon
ammattilaisiltaan ja/tai kansallisilta yhdistyksiltd. Joillakin kansallisilla yhdistyksilld on usein luettelo tuotteista, joita voidaan turvallisesti kayttaa
maassa.
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Kuva 4. Hygieniaohjeet gluteenikosketuksen valttamiseksi kotona ruokia valm
istettaessa.

[ ~— Sailytys - h
Pasta Pasta e Erilliset suljetut astiat.
o Selkedt merkinnat.

o ¢ Mieluiten alkuperaispakkauksissa.
e Eitarvetta sdilyttaa erillisilla hyllyilla.

\& J
e A
Rubtaus e Kayta puhtaita valineita ja ottimia.
J e Puhdista gluteenijaamat kasista ja ruokailuvalineista
' ) (kiinnita erityistd huomiota tahmaisiin elintarvikkeisiin).
( : e Vilineiden puhdistamiseen riittd3a vesi, kayta pintojen

— i puhdistamiseen lisdksi pesuainetta.
. J
( Pastan keittiminen )

¢ Gluteeniton pasta tulee keittdi puhtaassa vedessa
(tavanomaisen pastan keitinvetta ei tule kayttaa).
* On hyva huomata, ettd kypsentdminen tai

Q ’ ~ , . - . 3 . - .. . . -
[Ammittdminen ei vahenna gluteenin haitallisuutta.

Jaettu leivinpaahdin

¢ Jaettu leivinpaahdin gluteenia sisdltavalle ja
gluteenittomalle leiville aiheuttaa matalan
ristikontaminaation riskin kotiolosuhteissa.

\. J
( 7\ * Noudata varovaisuutta ruokien kanssa, joista voi jaada
jaamia gluteenista (esim. leivitetyt ruoat). Gluteeniton
ruoka on suositeltavaa kypsentda puhtaassa 6ljyssa
(ennen gluteenia sisaltavien ruokien valmistusta).
e Mikali kdytat paistodljyd useamman kerran, kypsenna
6ljyssa vain gluteenittomia tuotteita (esim. perunoita).
\ J
Yhteiset levitettavat elintarvikkeet e Varovaisuutta tulee noudatttaa leivimurusten (ja
leivdanjaamien kanssa).
e Kun levitteiden kdyttd on toistuvaa, riski haitalliseen
= gluteenin saantiin kasvaa, vaikka levitteiden
N kayttémaara on pieni.
.

Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973-995. Tamé versio on kidnnetty englannista. ESPGHAN ei ota vastuuta timian kaannoksen tarkkuudesta.
Kansalliset kaytdannot voivat hieman poiketa tdméan julkaisun raportoimista kdytdannoistd. Potilaita kehotetaan kysymaan terveydenhuollon
ammattilaisiltaan ja/tai kansallisilta yhdistyksilta.
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