
Kuva 1. Gluteenia sisältävät ja gluteenittomat elintarvikkeet.

1 Kaura, vaikka se on luonnostaan gluteeniton, tulisi nauttia vain, jos se on merkitty “gluteeniton”
(keskustelu ja suositukset on esitetty erillisessä osiossa). 2 Jotkut pseudoviljat (esim. tattari), linssit ja maissi ovat myös luonn
ostaan gluteenittomia, mutta niissä voi esiintyä gluteenikosketusta (erityisesti jauheena käytettynä, sillä käsittelyprosessi lis
ää riskiä). Tämän vuoksi keliakiapotilaiden on suositeltavaa käyttää tuotteita, joita testataan säännöllisesti ja jotka on merkit
ty erityisillä symboleilla, jotka tarkoittavat “kontrolloitu ja turvallinen keliakiapotilaille”. 3 Gluteenia sisältävistä viljoista valmi
stetut johdannaiset, kuten mallasetikka tai vehnäsokeri, voivat olla turvallisia, kunhan ne on merkitty “gluteenittomiksi”
(gluteenin määrä voi prosessista riippuen ylittää 20 mg/kg).

Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Tämä versio on käännetty englannista. ESPGHAN ei ota vastuuta tämän käännöksen tarkkuudesta.
Kansalliset käytännöt voivat hieman poiketa tämän julkaisun raportoimista käytännöistä. Potilaita kehotetaan kysymään terveydenhuollon
ammattilaisiltaan ja/tai kansallisilta yhdistyksiltä. Joillakin kansallisilla yhdistyksillä on usein luettelo tuotteista, joita voidaan turvallisesti käyttää
maassa.
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Kuva 4. Hygieniaohjeet gluteenikosketuksen välttämiseksi kotona ruokia valm
istettaessa.
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