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Figura 1. Cibi contenenti glutine e cibi privi di glutine.

Alimenti naturalmente privi

Cereali contenenti glutine di glutine

e e h
Grano Frutta, verdura, carne,
Orzo/ Malto d’'orzo pesce, latte, uova
Segale freschi e non processati
Spelta N P
Malto ed estratto di [ Cereali: i
malto Riso
Kamut® Sorgo i
Mais
. e tutti i loro derivati - Avena'
=

Pseudo cereali: chia,
quinoa, amaranto, grano
saraceno?, teff
Legumi: lenticchie , ceci?
Tuberi: patata, tapiocae |~
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Derivati di cereali contenenti
glutine permessi?

<
Glucosio, Sciroppo di
glucosio e/o fruttosio,
Maltodestrine,
Amido di frumento,
Aceto di malto
e

1’avena, nonostante sia naturalmente priva di glutine, dovrebbe essere consumata solo se riportato sull’etichetta “senza
glutine” (vedasi discussioni e raccomandazioni nella sezione dedicata). 2Alcuni pseudocereali (es. grano saraceno), lenticchie
e mais, sono naturalmente privi di glutine ma potrebbero avere contatto crociato con glutine (specialmente quando
consumati sottoforma di farina, dal momento che il processo produttivo ne aumenta il rischio). Pertanto, per i pazienti
celiaci e consigliabile utilizzare prodotti regolarmente testati e recanti simboli speciali che indicano “controllato e sicuro per
celiaci”. 3| derivati dei cereali contenenti glutine come I'aceto di malto o lo zucchero da frumento possono essere consumati
senza problemi, purché siano etichettati come “senza glutine” (poiché la quantita di glutine potrebbe superare i 20mg/kg a
seconda del processo produttivo).
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per I'accuratezza di questa traduzione. Le pratiche nazionali potrebbero differire leggermente da quelle riportate in questa pubblicazione. | pazienti sono
invitati a rivolgersi ai propri operatori sanitari e/o alle societa scientifiche nazionali. Alcune societa nazionali dispongono frequentemente di elenchi di
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Figura 4. Raccomandazioni igieniche per evitare il contatto crociato con
il glutine nella preparazione dei cibi a casa.

r 3 ~ )
~_ Conservazione -

* Mantenere separati i contenitori chiusi.
Pasta Pasta e FEtichettare in modo chiaro.
¢ Preferibilmente nelle confezioni originali.

Senza ¢ Non & necessario separare i prodotti in scaffali
glutine differenti.

—
' Iei N
giene o Ulitizzare utensili da cucina puliti.
_J e Rimuovere i residui di glutine dalle mani e dalle stoviglie
(fare particolare attenzione con alimenti “appiccicosi”).
a ¢ E’sufficiente lavare utensili da cucina con acqua, acqua e
o il sapone per le superfici.
\. J
s N

Cottura della pasta
e |a pasta senza glutine deve essere cucinata in acqua

pulita (dove non sia gia stata cucinata pasta con glutine).
¢ Fare attenzione, la cottura di alimenti contenenti il
glutine non ne riduce la tossicita.

[ b 4 =
Senza
glutine
S

\

Tostapane condiviso

e |'utilizzo dello stesso tostapane, sia per pane
convenzionale che pane senza glutine, ha un basso
rischio di contaminazione crociata in ambito domestico.

* Fare attenzione agli alimenti che possono lasciare residui
(es. alimenti in pastella). In questo caso, friggere prima
gli alimenti privi di glutine.

¢ Se l'olio viene riutilizzato (es nella friggitrice) utilizzarlo
solo con alimenti senza glutine.

e E’importante fare attenzione con le crema spalmabili
per pane (e con eventuali residui di briciole).

e Anche se la quantita di crema spalmabile € pocal il
rischio di contaminazione €& alto. Quando I'utilizzo di
creme spalamabili & frequente il rischio di
contaminazione crociata puo essere tale da essere
tossico.
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