
Figura 1. Cibi contenenti glutine e cibi privi di glutine.

1L’avena, nonostante sia naturalmente priva di glutine, dovrebbe essere consumata solo se riportato sull’etichetta “senza
glutine” (vedasi discussioni e raccomandazioni nella sezione dedicata). 2Alcuni pseudocereali (es. grano saraceno), lenticchie
e mais, sono naturalmente privi di glutine ma potrebbero avere contatto crociato con glutine (specialmente quando
consumati sottoforma di farina, dal momento che il processo produttivo ne aumenta il rischio). Pertanto, per i pazienti
celiaci è consigliabile utilizzare prodotti regolarmente testati e recanti simboli speciali che indicano “controllato e sicuro per
celiaci”. 3I derivati dei cereali contenenti glutine come l'aceto di malto o lo zucchero da frumento possono essere consumati
senza problemi, purché siano etichettati come “senza glutine” (poiché la quantità di glutine potrebbe superare i 20mg/kg a
seconda del processo produttivo).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Questa versione è stata tradotta dall’inglese. ESPGHAN non si assume alcuna responsabilità
per l’accuratezza di questa traduzione. Le pratiche nazionali potrebbero differire leggermente da quelle riportate in questa pubblicazione. I pazienti sono
invitati a rivolgersi ai propri operatori sanitari e/o alle società scientifiche nazionali. Alcune società nazionali dispongono frequentemente di elenchi di
prodotti che possono essere consumati in sicurezza nel Paese
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Figura 4. Raccomandazioni igieniche per evitare il contatto crociato con 
il glutine nella preparazione dei cibi a casa.
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