
Figure 1. Aliments contenant du gluten et aliments sans gluten. 

1 L’avoine, bien que naturellement sans gluten, ne doit être consommée que si elle est étiquetée « sans gluten » (voir
la section dédiée pour la discussion et les recommandations). 2 Certaines pseudo-céréales (par exemple le sarrasin),
les lentilles et le maïs sont également naturellement sans gluten, mais peuvent avoir été en contact avec du gluten.
Ce risque est particulièrement important lorsqu’ils sont consommés sous forme de farine, car la transformation
augmente la probabilité de contact avec le gluten. 3 Certains dérivés de céréales contenant du gluten, tels que le
vinaigre de malt ou le sucre de blé, peuvent être consommés sans danger lorsqu’ils sont étiquetés « sans gluten »,
car leur teneur en gluten peut sinon dépasser 20 mg/kg selon le procédé de fabrication. La sauce soja destinée aux
patients atteints de maladie cœliaque doit également être étiquetée « sans gluten ».
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Figure 4. Recommandations d’hygiène visant à éviter le contact avec 
le gluten lors de la préparation des aliments à domicile.
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