
Фигура 1. Храни, съдържащи глутен, и храни без глутен.

1Овесените ядки, въпреки че са естествено безглутенови, трябва да се консумират само ако са етикетирани като
„без глутен“ (дискусия и препоръки в специален раздел). 2 Някои псевдозърнени храни (напр. елда), леща и
царевица също са естествено безглутенови, но могат да бъдат в контакт с глутен (особено когато се консумират като
брашно, тъй като обработката увеличава риска). Поради това продукти, които се тестват редовно и използват
специални символи, означаващи „контролирани и безопасни за пациенти с цьолиакия“, са препоръчителни за
пациенти с цьолиакия. 3 Производни от зърнени култури, съдържащи глутен, като малцов оцет или захар от
пшеница, могат да бъдат безопасни за консумация, стига да са етикетирани като „без глутен“ (тъй като количеството
глутен може да надвишава 20 mg/kg в зависимост от производствения процес).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest
Group in Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer. Тази версия е преведена от английски език. ESPGHAN не носи
отговорност за точността на този превод. Националните практики могат леко да се различават от практиките, описани в
тази публикация. Пациентите се насърчават да се консултират със своите здравни специалисти и/или национални
организации.
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Фигура 4. Хигиенни препоръки за избягване на кръстосан контакт 
с глутен при приготвяне на храни у дома.
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