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Sto je celijakija?

Osobe oboljele od celijakije pokazuju patolosku reakciju na gluten
koja dovodi do ostecenja vlastitog tkiva, posebno sluznice tankog
crijeva. Organizam stvara protutijela (antitijela) protiv vlastitog tkiva
(tkivne transglutaminaze i endomizija). Zbog toga celijakiju
ubrajamo u autoimune bolesti.

Celijakija
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Imunoloski odgovor
ostecuje tanko

celijakije.

bezglutenske prehrane.

Kako se dijagnosticira?
Protutijela se mogu mjeriti u krvi i pomaZzu pri postavljanju dijagnoze

* Kod neke djece dijagnoza se postavlja samo krvnim pretragama. Kod
ostale djece potrebno je uzimanje uzorka tkiva (biopsije) iz tankog
crijeva za dokazivanje oStecenja sluznice.

* Sluznica zacjeljuje i protutijela nestaju kada se osoba pridrzava stroge
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Neke osobe trebaju
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Tko je u opasnosti od razvoja celijakije?

* Patoloski odgovor javlja se samo kod osoba s odredenim oznakama na
imunoloskim stanicama, zvanim HLA DQ2 / DQS.

* Ne razviju svi ljudi koji imaju HLA DQ2 ili DQS8 celijakiju. | drugi
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Okolisni éimbenici ®

Zivota, ali ovi faktori su jo$ uvijek nepoznati. Bolest se ne moze

¢imbenici osim glutena utjeCu na njen razvoj, npr. nasa okolina i nacin
, sprijeciti.

Nema rizika od celijakije

Cj fragment glutena (“klju¢”)
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Rizik od celijakije
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' HLA markeri osim DQ2 ili DQ8: HLA marker je DQ2 ili DQ8:
Oblik ,klju¢a” (gluten) ne pristaje ,bravi” (HLA formaciji) "Klju¢” (gluten) savr3eno pristaje u ,bravu” (HLA formaciju)
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Opcenito:
Umor, manjak energije

Slab rast

Rizik od krvarenja

Plodnost:
Odgodeni pubertet
Neplodnost
Kasni pobacaj mrtvorodenost
Prijevremeni porod

.....

Dermatitis herpetiformis
(bolest koZze s mjehuri¢ima
koji svrbe)

Moguci znakovi celijakije
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Zivéani sustav:
Glavobolja
Promjenjivo
raspolozenje, depresija
Ataksija

Upala sréanog misica

Povisene vrijednosti
jetrenih enzima

Probavni sustav
Ostecenje sluznice
LoSa apsorpcija hranjivih
tvari i minerala
Bol u trbuhu, nadutost,
proljev, konstipacija
(sindrom iritabilnog
crijeva)

Losa kvaliteta kostiju

» Osteoporoza
* Prijelomi

Gubitak tezine,

Nenapredovanje na tezini

nakon pocetka bolesti.

* Celijakija se javlja najéeSc¢e u u prvim godinama Zivota. Nemaju sve osobe s celijakijom
znakove ili simptome bolesti unatoc¢ ve¢ oStecenoj sluznici. Simptomi se jako razlikuju,
nespecifi¢ni su i mogu biti izvan probavnog trakta. Mogu se razviti godinama ili desetljeé¢ima

* Stoga se dijagnoza celijakije ¢esto propusta. Dijagnosticiraju se samo oni s tezim
simptomima (“vrh sante leda celijakije”).

* Celijakija se javlja kod otprilike 1 od 100 osoba. Bliski srodnci (braca/sestre, roditelji i djeca)
imaju 8 puta vecu Sansu za razvoj bolesti, stoga ih treba testirati. Krvni test na antitijela
tkivne transglutaminaze (tTG ili TGA) otkriva osobe sa i bez simptoma.

Klasi¢na celijakija: simptomi malapsorpcije

* pozitivna antitijela
* vilozna atrofija
» gastrointestinalni simptomi

Simptomatska celijakija: nespecificni simptomi

* pozitivna antitijela
* vilozna atrofija

0

* simptomiizvan probavnog sustava
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* pozitivna protutijela
* vilozna atrofija
! *  bezsimptoma
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Zitarice koje sadrze  Bez glutena ako je Bezglutenske Te Eapuak ) L
gluten i njihovi svjeze i nije Frerita Je vl.na ucinkovita terapija je
: - dozZivotna prehrana bez glutena
proizvodi preradeno mahunarke
(bezglutenska prehrana).
p§enica meso * riza Pakirani prehrambeni proizvodi
iad i o o oznaceni simbolom prekriZzenog
je€am riba sirak
9 i klasa ili “Bez glutena” su sigurni.
raz aja * kukuruz
é‘l J\I;ée uxuru . Bezgutenskom prehranom,
pIr o : * zob (ako 1€ sluznica zacjeljuje, najkasnije
dvozrni pir pOVfCG. oznacena kao nakon 3 godine.
bulgur krumpir bezglutenska) Na strogoj prehrani bez glutena
tritikal juka * proso prognoza je izvrsna i bez
. komplikacija.
kus kus tOIf.l-J k hni * chia Neprr:Jvodejnje stroge bezglutenske
ik miljeko, vrnnje i
zob (ako nije ; Jb ! J * heljda prehrane, tijelo pamti i reagira:
oznacena kao sir ( €z * kvinoja odtecenje crijevne sluznice pocinje
bezglutenska) dodanih . tef ponovno.
sastOJaka) . leéa Odrzavanje stroge bezglutenske
Eqcti i prehrane nije jednostavno, no Vii
oraSasti plodovi slanutak ehrane nije /no, n
(sirovi/pec":eni) vasa obitelj ¢ete se naviknuti na
provodenje iste.

Najvaznije mjere koje mozete poduzeti kod kuce da izbjegnete

kontakt s glutenom

1. Pohranjujte bezglutenske proizvode u odvojenim zatvorenim posudama i jasno ih oznacite.

. Koristite €isto kuhinjsko posude.

2
3. Ruke i radnu povrsinu treba oprati prije pripreme bezglutenske hrane (voda je dovoljna).
4. Toster: zajedni¢ko koriStenje za hranu sa i bez glutena je moguce, ali pazite da ne bude

mrvica

5. Tjestenina: pripremite bezglutensku tjesteninu u cistom loncu sa svjezom vodom. Ako
dijelite cjedilo, prvo ocijedite bezglutensku tjesteninu, a zatim tjesteninu s glutenom
6. Przena hrana: prvo treba prziti bezglutensku hranu, a zatim hranu koja sadrzi gluten
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Potrazite pomoc

* Prehrambeno savjetovanje profesionalnog nutricionista s
iskustvom u prehrani bez glutena.

* Organizacije za podrsku pacijentima (“drustvo za celijakiju”)
pruzaju podrsku i pisane materijale.

* Vrinjacke grupe za djecu, adolescente, odrasle osobe i
roditelje oboljele djece. Psiholog, u slucaju da vasem djetetu
treba podrska za suocavanje s dijagnozom ili prehranom.

* Lije€nici za redovite preglede radi praéenja rasta i razvoja te
za obavljanje krvnih testova na antitijela svakih 6 mjeseci
dok se ne normaliziraju. Nakon toga svake 1 ili 2 godine ili
ranije ako se pojave simptomi.

* Obavijestite obitelj, prijatelje, odgojitelje i ucitelje u vrti¢u i
Skoli. Zamolite ih da podrze vase dijete u odrzavanju stroge
bezglutenske prehrane.

* E-istrazivacki alat za pacijente i roditelje: kako biste saznali
viSe (dostupan na engleskom i 8 drugih jezika)

Vazne tocke
« Cuvajte pisani izvjestaj s nalazima vaseg djeteta koji potvrduju dijagnozu celijakije
na sigurnom mjestu s ostalim medicinskim zapisima.

* Posjetite nutricionista: ime, broj telefona:

* Sljedeci sastanak s lije€nikom: datum, vrijeme

* Poveznica na alat za e-ucenje: www.celiacfacts.eu

* Kontaktirajte organizaciju za podrsku osobama s celijakijom: ime, adresa, web
stranica

This version was translated from English. Thank you to Svjetlana Knez Kovaci¢, Luka Lovrenci¢ and Tena Niseteo.
ESPGHAN takes no responsibility for the accuracy of the translation of the original English version.
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