
Figur 1. Matvarer som inneholder gluten, samt glutenfrie matvarer

1 Til tross for at havre er naturlig glutenfri, skal havre kun spises dersom den
er merket "glutenfri" (diskusjon og anbefalinger i en dedikert seksjon). 2 Noen pseudokorn (f.eks. bokhvete), linser og mais
er også naturlig glutenfrie, men kan være utsatt for kryss-kontakt med gluten (spesielt når de konsumeres som mel,
da bearbeidelsen øker risikoen). Derfor anbefales produkter som er merket “glutenfri”
til personer med cøliaki. 3 Derivater fra glutenholdige korn som feks malteddik eller byggmalt er trygt dersom de er merket
"glutenfri" (fordi mengden gluten kan overstige 20 mg/kg avhengig av grad av bearbeidelse).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Denne versjonen er oversatt fra engelsk. ESPGHAN påtar seg intet ansvar for nøyaktigheten
av denne oversettelsen. Nasjonal praksis kan avvike noe fra praksisen som er beskrevet i denne publikasjonen. Pasienter oppfordres til å rådføre seg med
sine helsepersonell og/eller nasjonale foreninger. Noen nasjonale foreninger har ofte lister over produkter som trygt kan konsumeres i landet.
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Figur 4. Hygieneanbefalinger for å unngå krysskontakt med gluten ved 
tilberedning av mat i hjemmet.
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