
Рисунок 1. Продукты, содержащие глютен, и безглютеновые 
продукты.

1Овес, хотя и является естественным безглютеновым продуктом, следует употреблять только при наличии
маркировки «без глютена». 2Некоторые псевдозлаки (например, гречиха), чечевица и кукуруза также естественным
образом не содержат глютен, но могут контактировать с глютеном (особенно при употреблении в виде муки,
поскольку обработка увеличивает риск). Таким образом, пациентам с целиакией рекомендуется регулярно
проверять продукты, имеющие специальные символы, означающие «проконтролирован и безопасен для больных
целиакией». 3Производные глютенсодержащих злаков, такие как солодовый уксус или сахар из пшеницы, могут
быть безопасны для употребления, если они маркированы как «без глютена» (поскольку количество глютена может
превышать 20 мг/кг в зависимости от процедуры).

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in
Coeliac Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer, перевода. Национальные практики могут немного отличаться от тех, что описаны в
данной публикации. Пациентам рекомендуется обращаться к своим лечащим врачам и/или национальным обществам. Во многих странах
национальные общества регулярно публикуют списки продуктов, которые можно безопасно употреблять, чтобы поддержать семьи, живущие с
целиакией.
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Рисунок 4. Гигиенические рекомендации по предотвращению 

перекрестного контакта с глютеном при приготовлении пищи дома.
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