
Figuur 1. Voedingsmiddelen die gluten bevatten en glutenvrije voedingsmiddelen.

1
Haver is van nature glutenvrij, maar mag alleen worden geconsumeerd wanneer deze als “glutenvrij” is
geëtiketteerd (zie de bespreking en aanbevelingen in een aparte sectie).

2
Sommige pseudogranen (bijv.

boekweit), peulvruchten (bijv. linzen) en maïs zijn eveneens van nature glutenvrij, maar kunnen in contact zijn
gekomen met gluten. Dit risico is vooral aanwezig wanneer deze producten als meel worden geconsumeerd,
aangezien verwerking de kans op contact met gluten vergroot. Daarom wordt coeliakiepatiënten aanbevolen
producten te gebruiken die regelmatig worden gecontroleerd en een speciaal keurmerk dragen dat aangeeft dat
zij gecontroleerd en veilig zijn voor mensen met coeliakie.

3
Afgeleide producten van glutenbevattende granen,

zoals moutazijn of tarwesuiker, kunnen veilig worden geconsumeerd, mits zij als “glutenvrij” zijn geëtiketteerd,
aangezien het glutengehalte afhankelijk van het productieproces hoger kan zijn dan 20 mg/kg.

"Gluten-free diet for paediatric patients with CD: A Position Paper from the ESPGHAN Gastroenterology Committee, Special Interest Group in Coeliac
Disease. JPGN 2024; 78(4), 973–995. Disclaimer: Deze versie is vertaald vanuit het Engels. ESPGHAN aanvaardt geen verantwoordelijkheid voor de
nauwkeurigheid van deze vertaling. Nationale aanbevelingen kunnen licht afwijken van de aanbevelingen die in deze publicatie worden beschreven.
Patiënten wordt aangeraden hun zorgverlener en/of nationale coeliakievereniging te raadplegen. Sommige nationale verenigingen publiceren
regelmatig lijsten van producten die in het betreffende land veilig kunnen worden geconsumeerd.
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Figuur 4. Hygiënische aanbevelingen om kruiscontact met 
gluten te voorkomen bij de bereiding van voedsel thuis.
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