Dzienniczek do notowania przyjmowania lekow, dziatan niepozadanych oraz uwag w trakcie leczenia zakazenia H. pylori
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Czym jest Helicobacter pylori (H. pylori)? %; '

H. pylori jest bakterig, ktdra zakaza zotadek. Y
Zakazenie H. pylori jest powszechne w niektdrych
krajach i najczesciej dochodzi do niego w ciagu
pierwszych pieciu lat zycia dziecka. Bez leczenia
bakteria utrzymuje sie w zotadku. Ponowne zakazenie
po tym wieku jest mniej prawdopodobne.
Wiekszos¢ zakazonych dzieci nie ma zadnych
objawow. U czesci dzieci moga jednak wystapic
objawy, takie jak bol brzucha, nudnosci i wymioty.
Wrz6d dwunastnicy
Mozliwe konsekwencje S
zakazenia H. pylori

o U wszystkich zakazonych dzieci
wystepuje pewien stopien
zapalenia zotadka, jednak
u wiekszosci dzieci nie
powoduje ono objawow ani problemow.

Zapalenie

o U niewielkiej czesci zakazonych dzieci rozwija
sie wrzdd dwunastnicy lub Zotadka.

o Bardzo rzadko w wieku dorostym moze rozwinac
sie nowotwor ztosliwy (rak zotadka lub chfoniak).
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Rycina: H. pylori ukrywa sie pod warstwa Sluzu (po lewej).
Sporadycznie zakazenie uszkadza btone Sluzowa zotadka,
powodujac nadzerke lub wrzdd (po prawej).
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Jak diagnozuje sie H. pylori? =

//
W celu rozpoznania zakazenia wykonuje sie endoskopie

z pobraniem wycinkow. Pozwala to ocenic, czy obecny jest
wrzdd, oraz pobrac niewielkie probki tkanek do badania
pod mikroskopem (badanie histopatologiczne), a takze
sprawdzi¢, ktdre antybiotyki beda najbardziej skuteczne
wobec bakterii.

Leczenie u dzieci nie moze opierad sie wytacznie na wyniku

badania katu, testu oddechowego ani badania krwi.
o

Co nalezy wiedziec¢ o leczeniu H. pylori? =
//
o Konieczne jest zastosowanie co najmniej dwoch roznych

antybiotykow oraz lekéw hamujacych wydzielanie kwasu
zotadkowego (inhibitor pompy protonowej, IPP).

o Leki musza byc¢ przyjmowane zgodnie z zaleceniami
(odpowiednia dawka i czas leczenia). Prosimy o
odnotowywanie kazdej dawki leku w dzienniczku.

o Bakterie znajduja sie pod warstwa sluzu, przez co lekom
trudno do nich dotrze¢ (patrz rycina).

e Tylko nieliczne antybiotyki s skuteczne wobec tych
bakterii.

o Wiele szczepdw H. pylori jest opornych na powszechnie
stosowane antybiotyki, dlatego leki te moga nie dziatac.

o Jedli dziecko ma uczulenie na jakikolwiek antybiotyk,

nalezy poinformowac lekarza przed rozpoczeciem leczenia.

Dla skutecznosci leczenia kluczowe jest
przyjmowanie wszystkich lekow zgodnie z
zaleceniami lekarza przez caty okres terapii!

=

//

o
W trakcie leczenia moga wystapi¢c ="

dziatania niepozadane //

o Dziafania niepozadane, np. biegunka, bol brzucha czy
wymioty, s3 czeste podczas stosowania antybiotykow.
o Jedlisg one natyle nasilone, ze konieczne jest

przerwanie przyjmowania lekéw, nalezy skontaktowac
[ d

. . . //

Skad wiadomo, ze leczenie byto skuteczne?

sie z lekarzem.

Ustapienie lub zmiana objawoéw nie swiadczy o
tym, ze zakazenie zostato wyleczone.

Aby potwierdzic skutecznosc terapii, 6-8 tygodni po
zakonczeniu leczenia nalezy wykonac badanie
kontrolne.
Odpowiednie s3 nastepujace badania:
o test oddechowy z mocznikiem znakowanym 13C,
o badanie antygenu H. pylori w kale,
« ponowna endoskopia — jesli istniejg wskazania.

Badania te sa wiarygodne tylko wtedy, gdy antybiotyki
zostaty odstawione co najmniej 4 tygodnie przed
badaniem, a leki hamujace wydzielanie kwasu
zotadkowego (IPP) co najmniej 2 tygodnie wczesniej.

Ponowne zakazenie po skutecznym leczeniu zdarza sie
rzadko. Nie ma potrzeby wykonywania badan u
cztonkow rodziny bez objawdw w celu zapobiegania
ponownemu zakazeniu.

W razie dalszych pytan prosimy o kontakt z Panstwa
gastroenterologiem dzieciecym lub pediatra.

www.espghan.org




Dzienniczek do notowania przyjmowania lekow, dziatan niepozadanych oraz uwag w trakcie
leczenia zakazenia H. pylori
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Dzienniczek do notowania przyjmowania lekow, dziatan niepozadanych oraz uwag w trakcie
leczenia zakazenia H. pylori
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