
Figura 1. Alimentos que conteñen glute e alimentos sen glute

1A avea, aínda que é naturalmente sen glute, só debe consumirse se está etiquetada como «sen glute» (a
discusión e as recomendacións preséntanse nunha sección específica). 2Algúns pseudocereais (por exemplo, o
trigo sarraceno), as lentellas e o millo tamén son naturalmente sen glute, pero poden ter estado en contacto con
glute (especialmente cando se consumen en forma de fariña, xa que o procesado aumenta o risco). Por este
motivo, recoméndase ás persoas con enfermidade celíaca utilizar produtos que se sometan a controis periódicos
e que leven símbolos específicos que indiquen que están controlados e son seguros para as persoas celíacas.
3Algúns derivados de cereais que conteñen glute, como o vinagre de malte ou o azucre procedente do trigo,
poden consumirse con seguridade sempre que estean etiquetados como «sen glute», xa que a cantidade de glute
pode superar os 20 mg/kg dependendo do proceso de fabricación.
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Recoméndase aos pacientes que consulten cos seus profesionais sanitarios e/ou coas asociacións nacionais. Algunhas asociacións nacionais
publican con frecuencia listas de produtos que poden consumirse de forma segura no seu país.
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Figura 4. Recomendacións de hixiene para evitar o contacto con 
glute durante a preparación dos alimentos no fogar.
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